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ara nadie es un secreto que el mundo en constante evolucion ha exigido a

los estamentos educativos replantear sus modelos de ensefanza y adaptar

los alcances tecnoldgicos a la realidad de los diferentes contextos, de manera

gue los futuros profesionales sean competentes en su desempeno y aporten
a la sociedad.

Como parte de estos desafios, los paradigmas educativos han puesto en evidencia la
importancia de facilitar, propender y estimular el pensamiento creativo, como base
para la argumentacion y la critica fundamentada, en la se puede construir aprendi-
zaje, conocimiento y ciencia.

Tal como lo fundamenta Zambrano (2019), la creatividad es un elemento propio del
ser humano, por lo que a través de cada etapa de la vida se va potenciando esta ca-
pacidad y es entonces en la que los docentes de cualquier nivel de formacion pue-
den aportar al desarrollo de la misma, mediante diferentes actividades que faciliten
vivencias creativas.

En esencia, en la educacion superior se hace indispensable consolidar estrategias
gue favorezcan el aprendizaje de manera colaborativa y visualizando la resolucion
de problematicas reales que rodean a los estudiantes en su ambiente social, familiar,
escolar y laboral en las que se permita aplicar lo que sabe, lo que esta aprendiendo y
lo que desde la experiencia ha logrado comprender.

De esta manera, las autoras de este informe ofrecen un analisis fundamentado en
los siguientes segmentos, destacando la importancia del pensamiento creativo en la
formacion profesional.
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Pertinencia del
Pensamiento creati vo en la
Educacién Superior

elgado (2022) caracteriza el
pensamiento creativo como un
componente esencial de la na-
turaleza humana, resaltando

gue cada individuo tiene la capacidad
de desarrollarlo de manera Unica. Antes
de adentrarnos en la descripcion de las
perspectivas sobre el pensamiento crea-
tivo, es relevante considerar la nocion

de creatividad, que puede entenderse
como la habilidad de una persona frente
al pensamiento y las acciones de mane-
ra que contribuye a la construccion so-
cial tanto individual como colectivamen-
te, y que evoluciona a lo largo de la vida
en conjunto con la experiencia (Vazquez,
2021).

En concordancia con lo anterior, dife-
rentes estudios concluyen que la creati-
vidad es |la base para superar cualquier
obstaculo o circunstancia de la vida, en
cualguier ambito en el que se encuentra
el individuo, y de igual manera favorece
la calidad de vida, bienestar emocional
ya que todas las conductas creativas ge-
neran sentimientos de confort y satisfac-
cion (Alencar et al,, 2017).

Fundamentalmente, la creatividad se in-
tegra en la educacion superior cuando se
fortalece esta destreza en los estudian-
tes, lo que a su vez potencia sus capa-
cidades de pensamiento estructurado,
generacion de soluciones y habilidades
para afrontar los desafios profesionales
gue les aguardan en un futuro préoximo.

En cambio, el pensamiento creativo se
define como la aptitud, habilidad o com-
petencia individual que permite a cada
persona generar innovaciones y actuar
de forma genuina y auténtica frente a
desafios contextuales complejos. Por lo
tanto, en el entorno educativo, se con-
vierte en un proceso pedagodgico esen-
cial que debe ser gjercitado en diversos
gjercicios de aprendizaje (Villegas, 2021).

Al analizar diferentes articulos respecto
al tema de la creatividad y pensamien-
to creativo, es curioso observar que en la
actualidad estos dos elementos se conci-
ben como una necesidad, para alcanzar
el pleno desarrollo del ser humano, que
le permita ser participe del contexto vy
comunidad enla que se encuentre.

Cuando se menciona el pensamiento
creativo como una parte fundamental
dentro del ejercicio académico, se hace
referencia a una competencia basica a
lograr en los estudiantes en general, en
cualgquier nivel de formacion, debido a
gue les permite desarrollar su capacidad

de afrontar y generar estrategias para
resolver problematicas cotidianas o de
tipo escolar proponiendo ideas nuevas e
innovadoras.

Una articulacion directa de este tema
con las tendencias mundiales de los
ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030), esta estrechamente relacionada
con el cuarto objetivo de Calidad en Edu-
cacion y especificamente con la meta
4 4. “Garantizar habilidades relevantes
para el mundo laboral”, la cual eleva la re-
levancia de contar con capacidades para
el desempeno laboral que se reflejen en
la resolucion de problemas, argumenta-
cion en la toma de decisiones habilida-
des blandas (UNESCO, 2016).

Por lo tanto, es crucial reconocer el pen-
samiento creativo como una facultad
mental que capacita a una persona para
pensar de manera libre de limitaciones,
lo que le permite desarrollar perspecti-
vas originales e innovadoras, asi como la
habilidad de generar, innovar y concebir
ideas con gran facilidad.

Tomando los postulados de Medina
Pena et al. (2019), el logro de la creativi-
dad implica el resultado de las vivencias
en ambientes familiares, comunitarios y
educativos. Y en este Ultimo por anos, el
centro ha sido la transmisién de conoci-
mientos y no la construccion del apren-
dizaje. Resulta intrigante considerar esta
cuestion debido a gue el entorno en
constante evolucionha dado lugar a una
nueva concepcion de la educacion en la
gue elestudiante se convierte en el prin-
Cipal actor de su proceso de aprendizaje.
Sin embargo, para que esto se materia-
lice, las instituciones educativas y otros

actores implicados en la provision de la OF
educacion deben asumir, ajustar y apli- |
car los elementos esenciales del apren- |z

dizaje significativo.
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Otra consideracion de relevancia se plan-
tea en el trabajo de Martin-Sanchez et al.
(2017), quienes sostienen gue la creati-
vidad y el pensamiento critico estan es-
trechamente relacionados y no pueden
separarse uno del otro. Para alcanzar un
pensamiento creativo, es necesario con-
tar con la capacidad de realizar analisis
criticos y construir argumentos solidos
gue permitan generar ideas para abor-
dar situaciones.

Por lo tanto, en varios estudios se enfati-
za la responsabilidad de los educadores
en el fomento de esta competencia, ya
qgue contribuye al desarrollo de las ha-
bilidades de resolucion de problemas,
comprension y comunicacion por parte
de los estudiantes, como senala Villegas
(2021).

De manera paralela, en el ambito edu-
cativo, el fomento de competencias y la
estimulacion de la creatividad desem-
penan un rol fundamental en la investi-
gacion y la innovacion. Esto tiene como
objetivo generar propuestas que contri-
buyan a mejorar el conocimiento espe-
cifico tanto de los estudiantes como de
los graduados. En efecto, el desarrollo del
pensamiento va mas alla de la simple ex-
presion de ideas; implica un proceso que
abarca la interpretacion, el analisis, la sin-
tesis y la generacion de pensamientos
nuevos y mejorados. Este proceso busca
abordar las problematicas existentes en

un contexto determinado de una mane-
ra diferente, como senala Medina Pena
et al. (2019).

Otro aspecto para tener en cuenta, son
las necesidades de los y las alumnasy de
los (las) educadores, para potenciar esta
capacidad cognitiva, mediante diferen-
tes actividades creativas trascendiendo
en las dinamicas de sus clases. Ademas,
de aplicar lo que resalta y recomienda
la Universidad Santo Tomas sobre el im-
pacto de la investigacion, creacion vy la
garantia de la diversidad e inclusion, que
se convierten en un eslaboén que necesa-
riamente debe anclarse con los procesos
educativos y que exige un importante
compromiso en la planeacion de activi-
dades creativas en las que prime la diver-
sidad (USTA, 2017).

En conclusion, debe propenderse en la
educacion superior porincentivar la crea-
tividad en los estudiantesy ello se logra a
partir de las habilidades creativas del do-
cente para disehary plasmar actividades
gue permitan afianzar el conocimiento
vy lograr el aprendizaje segun las pues-
tas de macro, meso y micro curriculo de
cada programa e institucion. Aprender
se hace creativamente, logrando en el
estudiante libertad de pensamiento, cri-
tica y expresion proporcionando compe-
tencias investigativas e innovadoras que
nutren el aprendizaje de manera bidi-
reccional (Zambrano, 2019).

O todas las personas son natu-

ralmente creativas, pero todos

pueden desarrollar la creativi-

dad a través de diferentes viven-
cias y estimulos que requieran ideas y
acciones creativas.

Se podria afirmar que todo individuo
posee |la capacidad de ser creativo en el
sentido de abordar desafios desde di-
versas perspectivas, identificar multiples
soluciones y crear circunstancias que
fomenten la resolucion innovadora de
situaciones, tanto para si MisMo como
para otros. Para lograr esto, es esencial
que el pensamiento sea mas estructura-
do, elaborado vy libre, y que la creatividad
sirva como base de esta actividad en el
entorno en el que se desenvuelve.

En el ambito educativo, el pensamien-
to creativo se convierte en un elemento
fundamental en el proceso de ensenan-
za-aprendizaje,yaquetantoloseducado-
res como los estudiantes deben cultivar
esta habilidad. Como lo sehala Alencar et
al. (2017), es imperativo que los docentes
también posean habilidades de pensa-
miento creativo y promuevan entornos
de aprendizaje que fomenten esta di-
namica. Esto se debe a que los estudios
sobre la competencia de los profesiona-
les en los ultimos anos han resaltado la
importancia de preparar a los futuros
expertos para enfrentar de manera ob-
jetiva los desafios de la globalizacion y la
realidad.

El dominio de esta habilidad faculta la
generacion de enfoques para promo-
ver el pensamiento, tal como menciona
Moura de Carvalho et al. (2021). El pen-
samiento creativo se caracteriza por ser
una actividad cognitiva que facilita la
construccion, formulacion y solucion de
situacionesy desafios tanto en contextos
de aprendizaje como en la vida diaria.

Segun Delgado (2022), el pensamiento
creativo es la explotacion al maximo de la
creatividad, con diversas estrategias que
llevan al desarrollo de habilidades como
resolucion de conflictos y adaptacion a
las circunstancias. Y en €l se puede iden-
tificar diferentes rasgos o caracteristicas
segun Zambrano (2019):

» Fluidez, capacidad de recordar
ideas, cantidad de ideas para la
solucion de problemas.

» Adaptabilidad en el manejo de la
informacion almacenada.

» Creatividad, habilidad para perci-
bir las cosas desde perspectivas
unicas.

» Generacion de una gran canti-
dad de ideas.

Segun Arias (2008; citado por Zambrano,
2019), existen cuatro etapas para la crea-
tividad: la primera la preparacion, que
consiste en busqueda de informacion
por medio de la investigacion o expe-
riencia en un tema para poder resolver
inquietudes, permitiendo mayor efica-
Cia para la solucion de alguna cuestion
a desarrollar; la segunda, la incubacion
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O etapa de recuperacion de la actividad
realizada en la etapa anterior, permitien-
do afianzar lo hallado; la tercera etapa, la
iluminacion o reestructuracion de ideas
para la solucion de problemas plantea-

dos anteriormente; y por ultimo la etapa
de refinamiento o perfeccionamiento de
las ideas que solucionaran el problema
dando respuestas acordes y objetivas a
la cuestion planteada.

(Qué se conoce de
Pensamiento Creativo en la
Educacion?

e han ejecutado investigacion

respecto al pensamiento creativo,

las cuales aportan la importancia

de involucrarlo en todos los nive-
les de formacion.

Por ejemplo, en Espana, se realizd un es-
tudio con 60 alumnos de quinto grado
gue participaron en actividades de lec-
turay escritura utilizando ejercicios crea-

8

tivos durante un periodo de dos meses.
Los resultados mostraron un aumento
significativo en su nivel de creatividad,
ademasde una correlacion positiva entre
el pensamiento creativo y el rendimien-
to académico. En Estados Unidos, se lle-
vO a cabo una investigacion en ninos de
cuatro anos que reveld que el fomento
de habilidades de pensamiento creativo
y un amor por la naturaleza condujeron

a un mayor desarrollo de la fluidez, origi-
nalidad e imaginacion (Villegas, 2021).

Estos estudios subrayan la importancia
de superar las limitaciones relacionadas
con la baja creatividad, la memorizacion
excesiva de contenidosy la reproduccion
de conocimientos siguiendo el modelo
tradicional enla educacion. Chavez (2021)
sugiere el uso del dibujo como una es-
trategia didactica para estimular la crea-
tividad de los estudiantes, y ha obtenido
resultados significativos en este sentido.
Actualmente, esta metodologia se cono-
ce como “visual thinking”.

En ese sentido, las actividades creativas
conforman una influencia en desarro-
llo de la persona, favoreciendo la adap-

tacion, resolucion de problemas, acep-
tacion y comprension de perspectivas
diferentes del otro o de todo el equipo
para poder consolidar y obtener resul-
tados satisfactorios, sin embargo, inde-
pendientemente de la edad en que se
aborde, siempre va a generar impacto
positivo (Vazquez, 2021).

Potenciar la creatividad va a tener una
influencia positiva en temas como la in-
novacion, el emprendimiento, el creci-
miento empresarial y econdmico de un
pais, por lo que se deben implementar
desde la academia infinidad de estra-
tegias, con docentes preparados y muy
creativos que no coacten las ideas de los
estudiantesy al contrario den mas herra-
mientas para exaltarlas (Delgado, 2022).

Herramientas, Estrategias y
Actividades que favorecen
el Pensamiento Creativo

omando como base los aportes

de Medina Pena et al (2019), en los

gue se demuestra que se requie-

re de una articulacion afectiva,
motivacional y cognitiva, que alimente el
deseo de crear.

Tanto los docentes como los discentes
deben estimular sus pensamientos, de-
jar fluir ideas y posteriormente analizar-
las en el contexto real en-el que se en-
cuentran, de manera que las ideas del
presente se entrelacen con sus presabe-
res, cCon sus conocimientos previos y de
ello deriven otras propuestas y maneras
de ver las situaciones, a su vez que ge-
neran nuevas posibilidades de resolver
necesidades.

Aungue existen diversas aproximacio-
nes al desarrollo de la creatividad y se
observan resultados positivos al aplicar
metodologias activas en los procesos de
enseNanza-aprendizaje, es esencial invo-
lucrar a todos los participantes en la pla-
nificacion de las actividades curriculares
en el ambito educativo. En caso necesa-
rio, también esimportante proporcionar
capacitacion a los educadores para que
puedan mejorar sus habilidades tanto
criticas como creativas, permitiéndoles
disenar herramientas didacticas que
mejoren los resultados de aprendizaje y
las competencias formativas, indepen-
dientemente de la disciplina que se trate
(Gonzalez-Zamar, 2020).
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Es crucial reconocer que en el proceso
formativo se emplean estrategias de en-
seNanza (manejadas por los educadores)
y de aprendizaje (aplicadas por los estu-
diantes). En este contexto, la didactica y
la pedagogia deben coordinarse en fun-
cion de los p de aprendizaje establecidos
en el microcurriculo y la naturaleza de
los cursos, ya sean predominantemente
tedricos o de enfoque practico-tedrico,
evitando centrarse en la memorizacion
y las evaluaciones sumativas exclusiva-
mente (Delgado, 2022).
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3. METODOLOGIAS

El apropiar las caracteristicas de los es-
tudiantes, la naturaleza de la profesion,
las puestas educativas del curso y de la
institucion, permitira una planeacion es-
tratégica, que ancle el pensamiento criti-
co con el creativo, pero ademas tome de
cimiento la investigacion como parte del
rol del docente en educacion superior
(Gonzalez-Gonzalez, 2014).

A continuacion, se resumen algunas es-
trategias didacticas que favorecen el al-
cance del pensamiento creativo en la
formacion profesional:
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Existen numerosas estrategias para pro-
mover el desarrollo del pensamiento
creativoy fomentar la capacidad de pen-
samiento critico en los estudiantes. No
obstante, es importante destacar que el
enfoque en la investigacion es una parte
inherente de la labordocente. Para en-
senar eficazmente, es necesario llevar a
cabo investigaciones, y para guiar la pla-
nificacion del curriculo, se debe basar en
evidencia cientifica y disenar actividades
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coherentes con los objetivos de forma-
cion. En consecuencia, se requiere que
los docentes posean competencias mi-
nimas en la busqueda, organizacion y
analisis de informacion. Este enfoque se
refleja en la afirmacion de Freire, que ha
sefalado en numerosas ocasiones que
“no existe ensefanza sin investigacion
Nni investigacion sin ensefanza” (Mar-
tin-Sanchez, 2017).

Hay una abundancia de estudios que
respaldan laimportancia de desafiar los mo-
delos educativos tradicionales y responder
a las actuales demandas que exigen profe-
sionales capacitados para abordar los desa-
fios en diversas esferas sociales, culturales,
econdmicas, tecnologicas y digitales. Estos
desafios requieren habilidades criticas, la
generacion de nuevas ideas y la reinvencion
de estructuras y enfoques para resolver pro-
blemas.

De acuerdo con la evidencia, el pensa-
miento creativo demanda una profunda re-
flexion y un alto nivel de rigor intelectual, y es
importante tener en cuenta que el entorno
en el que se desenvuelven los estudiantes
puede influir en su creatividad. Asimismo,
las instituciones educativas, especialmen-
te las universidades, tienen la responsabili-
dad de fomentar el espiritu emprendedor y
centrarse en la ensefnanza creativa. Los do-
centes desempenan un papel fundamental
como motivadores que estimulan el pensa-
miento creativo e innovador, lo que aumen-

a creatividad genera la formacion

en estudiantes pensantes, imagi-

nativosy que actuan de manera

diferente, transformando ideas vy
soluciones innovadoras con diversos gra-
dos de dificultad, permitiendo que los
estudiantes sean capaces trascender en
su realidad.

El programa de Fisioterapia en la Uni-
versidad Iberoamericana siempre ha de-
mostrado un compromiso continuo en

ta la libertad de los estudiantes y facilita el
aprendizaje esencial para trabajar de mane-
ra interdisciplinaria (Gonzalez-Zamar, 2020).

Por otro lado, estrategias como la uti-
lizacion de juegos, la gamificacion y la robo-
tica han demostrado tener efectos positivos
gue se alinean con el enfoque del aprendi-
zaje basado en el descubrimiento. Por ejem-
plo, los juegos de construccion aprovechan
el pensamiento ludico centrado en la cons-
trucciony en la orientacion hacia el aprendi-
zaje (Villegas, 2021).

Finalmente, pero no menos importan-
te, se hace evidente la necesidad de adaptar
los métodos de evaluacion a estas dinami-
cas de ensehanza-aprendizaje, alejandose
del enfoque predominante en la evaluacion
sumativa. En su lugar, se debe reconsiderar
la importancia de enfocarse en los logros en
téerminos de aprendizaje y en el desarrollo
de las competencias especificas de cada es-
tudiante en formacion, como lo ha senalado
Gonzalez-Zamar (2020).

mantener su oferta educativa actualiza-
da de acuerdo con los acontecimientos
y avances en el ambito local, regional,
nacional-e internacional. De esta mane-
ra, No solo se adhiere a las directrices de
las organizaciones profesionales tanto a
nivel nacional como internacional, sino
gue también adapta su plan de estudios
a las necesidades y tendencias emer-
gentes en términos de empleabilidad,
formacion y progresos socio-tecnologi-
COsS.

1
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En el marco de lo mencionado hasta el
momento, es pertinente para el perfil de
egreso y perfil ocupacional del fisiotera-
peuta lbero desarrollar en alto grado un
pensamiento critico y creativo que im-
pacte de manera significativa desde su
guehacer en la sociedad.

En ese contexto, en los ultimos anos,
los profesores del programa han imple-
mentado estrategias significativas rela-
cionadas con la investigacion formativa,
la capacitacion en investigacion y la pro-
mocion de la innovacion cientifica y tec-
nologica. Esto se ha llevado a cabo con el
proposito de fomentar un pensamiento
mMas sofisticado. Estas estrategias involu-
cran la creaciony aplicacion de métodos
de ensenanza y enfogques pedagdgicos
gue trascienden el entorno de la clase y
tienen un impacto en la toma de deci-
siones de los estudiantes frente a situa-
ciones especificas, tanto en cursos teo-
rico-practicos como en sus experiencias
profesionales.

Sin duda, uno de los desafios clave en
este proceso ha sido enfrentar las reper-
cusiones negativas en las habilidades
blandas, la capacidad de interpretacion
de informacion y los habitos de estudio
de los estudiantes debido a la virtualidad
y la mediacion tecnologica durante la
pandemia de COVID-19 en los ahos 2020
y 2021

Sin embargo, el compromiso con las
puestas institucionales y de programa,
en términos de contribuir al alcance de
los ODS, y especificamente al cuarto
de ellos, los docentes han trabajado en
equipo diferentes actividades en las que
la relacion docencia investigacion ha
generado expectativasen los discentes,
logrando que cada vez se apropien mMas
de procesos investigativos, semilleros de
investigacion y diseno de productos con

12

énfasis investigativo, que incluso han
abierto la posibilidad de vincular jovenes
investigadores al programa.

Por otro lado, Zambrano (2019) desta-
ca la importancia del trabajo en equipo
como un pilar esencial en el enfoque de
aprendizaje basado en proyectos. Senala
gue esta colaboracion en equipo contri-
buye significativamente al desarrollo de
competencias, tanto aqguellas que son
transversales como las especificas para
la profesion, tanto dentro como fuera del
ambito académico. Ademas, argumenta
gue fomentar la comprension y la moti-
vacion entre los estudiantes estimula la
incorporacion de un espiritu empren-
dedor en su formacion académica. Este
logro, sin duda, esta estrechamente rela-
cionado con la labor del docente, quien
debe crear contextos propicios para el
pensamiento creativo. Dado que la crea-
tividad es una forma intrinseca de apren-
der, es fundamental disefar actividades
en las que los alumnos tengan la oportu-
nidad de aportar sus ideas en el contexto
de situaciones especificas.

En la actualidad, el programa ha estable-
cido colaboraciones internacionales en
proyectos de investigacion relacionados
con enfoques educativos innovadores,
como la simulacion clinica y la gamifi-
cacion basada en simulacion clinica. Asi-
mMismo, se estan desarrollando proyectos
gue vinculan la praxis profesional con el
uso de la realidad virtual y el fomento de
competencias investigativas entre los es-
tudiantes, todo ello en consonancia con
el microcurriculo del programa.

Paralelo a lo anterior. se realizan activi-
dades periddicas de énfasis acadéemi-
co — investigativo como el dia cientifico,
encuentros de productos de practica y
actividades derivadas al interior de los
cursos y semilleros de investigacion, que

integran tanto el pensamiento creativo
como el critico sobre la base de la inves-
tigacion formativa, por lo que el com-

uego de indagar desde la eviden-

cia cientifica, es claro que tanto

el pensamiento creativo como el

pensamiento critico e investigati-
VO No van desligados uno del otro, sino
gue por el contrario de complementany
potencian.

Bajo esa premisa el quehacer del edu-
cador en la formacion profesional debe
ser contundente, ético y fortalecido des-
de las habilidades docentes para asumir
esta responsabilidad de formar a futuros
colegas.

Desde el ambito de la fisioterapia, la re-
flexion debe ser aun mas profunda, ya
qgue implica que el desempeno profe-
sional se desarrolle con seres humanos
y las intervenciones tienen que ver di-
rectamente con la salud y bienestar de
cada individuo y comunidad, por lo que
la toma de decisiones debe estar basada
en conocimientos solidos que debieron
obtenerse a partir del aprendizaje signi-
ficativo y como lo declara la Iberoame-
ricana desde el constructivismo social y
construccionismo del aprendizaje.

En ese sentido, los ejercicios de anali-
zar los Programas Analiticos y Planes de
Curso por parte de cada docente y en

promiso de las y los docentes debe ser al
100% para asumir estos retos.

conjunto con las directivas académicas
del programa, constituyen un ejercicio
meramente elemental para lograr la ca-
lidad en los procesos formativos. Pues un
docente que desconoce los propositos
de un maodulo, o los resultados de apren-
dizaje de una practica, no podra articular
las actividadesy acciones que favorezcan
el pensamiento critico, creativo, innova-
dor y cientifico porque no puede realizar
una planeacion pertinente.

En la actualidad, las competencias digi-
tales son una realidad tanto para los do-
centes como para los futuros profesiona-
les, por lo que vienen bien este tipo de
reflexiones en las que como docentes de
Educacion Superior se hace evidente la
actualizacion, la formacion para formar
vy el desarrollo de habilidades de innova-
cion gque trasciendan en el guehacer do-
cente mediante estrategias didacticas
gue no pierdan el horizonte pedagogico,
sino que por el contrario motiven a los
estudiantes a aprender y autorregularsu
aprendizaje, desde un ambiente creativo
y motivador.
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