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ste documento tiene como objetivo, describir la experiencia educativa: que

integra recursos TIC aplicados en un taller de oxigenoterapia con los estanda-

res ISTE para estudiantes de Fisioterapia de la Corporacion Universitaria lbe-

roamericana. Dicha experiencia, fue disenada como una estrategia de forma-
cion que responda a las necesidades contextuales y de formacion de los estudiantes
del programa de Fisioterapia de la Corporacion Universitaria lberoamericana, con mi-
ras a relacionarla con el pensamiento critico como una habilidad y competencia que
debe desarrollar el fisioterapeuta en formacion, desarrollando experiencias que ge-
neran una alta exigencia académicaen sus estudiantes, desarrollando pensamiento
critico, disciplinar, humano y social (Camargo, 2018: 33). Con esta propuesta se busca
lograr que el estudiante, por medio de ejercicios similares, logre la capacidad de inte-
grar en su procesamiento clinico una accion integral en sus decisiones de interven-
cion, diagnaostico, prondstico e intervenciones éticas y humanizadas.

El desarrollo de esta experiencia toma en un principio el conocimiento previo de la
oxigenoterapia que el estudiante ha adquirido a lo largo de su formacion, y busca
gue tenga la capacidad de aplicarlo en pacientes pos-COVID-19, fortaleciéndose me-
diante recursos de las TIC, asociando los principios del Pensamiento Critico como es-
tructurante de un profesional que busca ser autdbnomoy responsable de los objetivos
de rehabilitacion o intervencion que se proponga, apoyados desde |o que propone la
Corporacion Universitaria Iberoamericana en su mision en la diversidad de modali-
dades en formacion'.

Esta experiencia que a continuacion se describird, usa las herramientas tecnoldgicas
de las TIC para ser tenido en cuenta en la planeacion tiene curricular o de cursos, en-
tendiendo que estas pueden ser aplicadas a diferentes contextos y caracteristicas de
personas que integran un curso. Entendiendo ademas que, no son habituales este
tipo de estrategias en los disenos formativos del curso, en cuentoa las herramientas
didacticas 0 pedagogicas para el area de la salud. En esta linea, si comprendemos
gue los cambios sociales y generacionales, implican-que los disenos curriculares y
de planeacion cambien a la par de las experiencias contextuales. Camargo (2022) re-
laciona estas experiencias contextuales como espacios de dialogo, de comprension
de la realidad con caracter transformador, que en términos de Michi (En Camargo,
2022:39) se definirian como espacio-momentos de formacion.

1 Ver pdgina institucional, misién institucional: https://www.ibero.edu.co/documentos/
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Lo anterior, muestra la necesidad de
crear experiencias en que los estudian-
tes involucren aquellas habilidades pro-
pias de las experiencias previas, y que
rescatando los recursos tecnoldgicos
COMO Mecanismos co ayudantes en los
procesos pedagogicos permitan que el
espacio de clase sea generador de expe-
riencias significativas en el estudiante, y
donde a su vez se el epicentro de las es-
trategias didacticas, que pueden servir
como base de un pensamiento cientifi-
CO, riguroso, estratégico y planificado, a
partir de ejercicios reflexivos profundos
de su entorno, que emplee la capaci-
dad de contrastar informacion, de hacer
una lectura critica, y generar un ejerci-
cio de interpretacion de lo tedrico vy la
relacion con el contexto donde se des-
envuelve, lo anterior se relaciona con lo
expresado por Chomsky (2000: 164) hay
qgue evaluar el discurso intelectual con
cuidadosa atencion a los argumentos,
ya que en ocasiones como profesionales
NO NOS preguntamos qué esta bien para
la poblacion de un pais, entendiéndola
a cada una con identidades y culturas
diferentes. Es decir, que hay que tener
la capacidad de ponderar las necesida-
des especificas que se quiere resolver en
cada caso en el que se interviene como
fisioterapeutas. Para todo lo anterior, €l
estudiante debe tener las habilidades de
indagacion hacia la evidencia verificable,
en donde a partir de sus pesquisas logre
disenar unos objetivos claros y propios al
contexto en el que impactara sus accio-
nes, la aptitud de planear unas fases de
ejecucion a corto, medianoy largo plazo,
la posibilidad de disenar el plan de in-
tervencion que le permite identificar los
recursos, los materiales, el-"paso a paso
de su intervencion, los posibles riesgos,
consecuencias de sus acciones, y la ha-
bilidad de identificar de manera previa
el impacto que puede llegar a generar
en la persona, su familia, entorno, comu-
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nidad y sociedad en general, desde una
conciencia sensible, con responsabilidad
historica, con voluntad de transforma-
cion desde el valor de la razén y la gene-
rosidad (Chomsky, 2020: 185).

En consecuencia, es importante que el
estudiante tenga idoneidad de lograr
por medio de la tolerancia del debate
(Chomsky, 1997: 160), fomentar discusio-
nes analiticas, gue demuestre por medio
de estrategias si los métodos utilizados
les permitieron lograr habilidades de in-
terpretacion que sustenten sus acciones
y fortalezcan sus argumentos.

Lo anteriormente mencionado se rela-
ciona con el planteamiento del Modelo
de Inclusion de la Corporacion Univer-
sitaria lberoamericana, esta institucion
de educacion superior, promueve en sus
principios de formacion los valores insti-

tucionales como son libertad, igualdad,
respeto, solidaridad y honestidad, todos
estos en el marco de inclusion y respeto
a la diversidad para la formacion de cali-
dad2, principios que invitan a toda la co-
munidad académica involucrada en su
labor educativa a promover la formacion
de profesionales integralesy comprome-
tidos con pais el desarrollo de Colombia.

En esta perspectiva la Educacion Inclusi-
va en la que se centra la Corporacion Uni-
versitaria lberoamericana, y, por tanto, el
programa de Fisioterapia de la Facultad
de Ciencias de la Salud, se acoge a expe-
riencias pedagodgicas integrales para el
individuo y el colectivo al que pertenece,
de esta manera, el cuerpo docente como
prometido con la formacion integral de
sus futuros profesionales potencia sus

2 Para ampliar informacion puede visitar la pagina institucional:
https://www.ibero.edu.co/documentos/#1600969179236-4c988300-6bd3

acciones en la planificacion de sus expe-
riencias pedagdgicas en torno a la diver-
sidad e inclusion, como ejes principales
para lograr experiencias de aprendizaje
significativas desde las bases tedricas
del constructivismo (Sanchez, 2022). Tal
como propone Romero (2009), a partir
de esas experiencias, se busca en los es-
tudiantes, el respeto y potenciacion de
sus inteligencias multiples que apuntan
a la construccion personal y autonoma
del aprendizaje, lo que supera el apren-
dizaje en un solo espacio intramural ins-
titucional, y apuesta por una experiencia
vivencial que involucre al estudiante en
una situacion simulada, donde los estu-
diantes son los protagonistas del proce-
so de ensehanza-aprendizaje desde los
analisis criticos y reflexivos propios de la
problematica planteada para estudiar.
Esta experiencia de aprendizaje busca,
por lo tanto, que el estudiante aprenda
desde un contexto y experiencia cercana
a lo que vivenciara y enfrentara luego de
su proceso formativo.

Por |lo tanto, la integracion de los recur-
sos TIC aplicados en un taller de oxige-
noterapia con los estandares ISTE para
estudiantes, fomentara las posturas di-
versas, la integracion de indagacion e in-
tervenciones en fisioterapia que plantee
procesos de desarrollo de esquemas de
aprendizaje que fortalezcan las habili-
dades y competencias en el area cardio-
rrespiratoria.

Y es aqui, donde se quiere hacer un hin-
capié, en lareflexion que constituira este
documento, pues, en la descripcion de
esta experiencia pedagogica, se descri-
bira al Pensamiento Critico como parte
fundamental de |la habilidades y compe-
tencias que se buscara en los estudian-
tes. Para Facione (2007), uno de los pila-
res en la educacion estaria en ensenar a
las personas a tomar decisiones acerta-
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das, asi como, equiparlas para que ten-
gan su propio futuro, lo que significaria
gue se conviertan en miembros de la
sociedad que emite juicios, escucha ra-
zZones, y contrasta la informacion desde
diferentes opticas, y que dé como resul-
tados argumentos fuertes o reflexiones
eticas hacia nuestros propios actos o
hacia las acciones de los demas. Con el
pensamiento critico, explica este autor,
habria la capacidad de saber en una si-
tuacion especifica como funciona, qué
significa, qué criterios determinan dicha
situacion, a qué consecuencias lleva to-
mar tal o cual decision. Lo que represen-
ta poder llevar a cabo relaciones logicas
de pensamiento que pueda llevar al su-
jeto a distinguir y confrontar, cuando un
argumento es valido, cuando repetimos
algo que otros han pensado y cuando
Nnos hemos equivocado en nuestros ra-
zZonamientos.

Entendiendo las bases tedricas del pen-

samiento critico, la experiencia que a
continuacion se describira quiere inter-
pretar como las estrategias pedagodgicas
gue disenen para una clase pueden for-
talecer las habilidades y actitudes para el
pensamiento critico, se habla entonces,
de las habilidades cognitivas de la inter-
pretacion, el analisis, la evaluacion, la in-
ferencia, la explicacion y autorregulacion
(Facione, 2007: 4).

De otra parte, para comprender los Es-
tandares de la Sociedad Internacional
para la Tecnologia en la Educacion (ISTE),
que propone esta experiencia, busca for-
talecer el uso de las herramientas digita-
les para la adquisicion de competencias
tecnoldgicas desde |la perspectiva reflexi-
va, critica y analitica en la clinica (Amador
y Velarte, 2020). Es asi que en la descrip-
cion de esta experiencia se quiere enfati-
zar en la competencia que genere la ca-
pacidad de actuar de manera eficaz ante
una situacion especifica, que logre que

6

el estudiante se apoye en conocimien-
tos, involucrando lo aprendido en cuan-
to conceptos, habilidades de aplicacion
de estos y el aprendizaje de las actitudes
necesarias para desarrollar dicha activi-
dad. De manera que en el uso de las TIC
los estudiantes impliguen sus capacida-
des para el uso de herramientas tecno-
logicas de forma eficaz, no solo como
parte de su proceso formativo, sino en la
misma aplicacion en el ambito profesio-
nal particular.

La experiencia que se describira en este
Ibero Report, esta relacionado con la la-
pbor docente del programa de Fisiotera-
pia, que es promover un procesamien-
to de pensamiento terapéutico integral
vy la capacidad de decision y ejecucion
conjunta para resolver las necesidades
observadas en los procesos de rehabili-
tacion (Camargo y Bohorquez, 2018: 17)
entendida como gestores de procesos
ensefanza aprendizaje logrando apren-
dizajes significativos en la formacion de
profesionales humanizados tal como lo
propone Paulo Freire, capaces de trans-
formar su entorno desde la concientiza-
cion de la esencia social, con capacidad
de diadlogo, que produzca iniciativas,
pues es consciente gue el conocimiento
es accion (Calvache, 2012).

Con esta descripcion y analisis propues-
to en este texto, se quiere promover los
espacios de aprendizaje, en espacios que
donde convergen las ideas cientificas,
relacionadas con las experiencias reales
gue posibiliten en el estudiante analizar
situaciones que enfrentara en un futu-
ro, donde pueda reflexionar cual es su
rol comao persona que impacta con sus
actos en las acciones realizadas en una
comunidad.

Esta actividad descrita que continuacion
se propone, pretende ser un apoyo para
el docente entendiendo la diversidad

de estrategias de aprendizaje que con-
vergen en un espacio académico y que
pueden crear multiples aplicaciones en
los mecanismos que podra construir el
aprendizaje cada estudiante de acuerdo
a su particularidad en el aprender.

Es preciso destacar que esta propuesta
esta basada en un ejercicio tedrico-prac-
tico soportado desde las herramientas
definidas como TIC para el plan de aula
de la asignatura Taller de Evaluacion.
Esta estrategia busca proporcionar ele-
mentos que transformen el paradigma
clasico de la educacion, ajustandose a los
modelos propuestos desde la taxonomia
de Bloom para las TIC gue se basan en
el modelo de la substitucion ampliacion,
modificacion, redefinicion (SAMR) .y en
el conocimiento técnico pedagogico del
contenido (TPACK), que busca lograr en
espacios académicos practicos una Vvi-

on.una adecuada conceptua-

lizacion de los beneficios y re-

acciones adversas del oxigeno

suplementario, el estudiante es-
tard en capacidad de correlacionar criti-
ca y reflexivamente dichos conocimien-
tos con la condicion clinica del paciente,
a fin de suministrarlo de la forma mas
segura y efectiva posible.

sion profunda y analisis de una situacion
experiencial.

Se espera gue, con esta actividad, se
abra las puertas para la creacion de nue-
vas formas de espacios tedrico-practicos
desde la perspectiva constructivistas,
gue fortalezca e el aprendizaje autono-
Mo, inductivo, creativo, colaborativo, hu-
manizado, ético e integral. Aprovechan-
do las ventajas de la educacion mediada
por la tecnologia y apoyandose en estra-
tegias como el aula invertida, que cum-
plan con el propdsito de generar apren-
dizajes significativos en los estudiantes,
las habilidades propias que el programa
de Fisioterapia de la Corporacion Univer-
sitaria Iberoamericana busca forjar en
sus profesionales de acuerdo con las de-
mandas actuales de la sociedad globali-
zada.

prendizaje empoderado: Los

estudiantes aprovechan la tec-

nologia para desempenar un

papel activo en la eleccion, el
logroy la demostracion de competencia
en sus objetivos de aprendizaje, informa-
dos por las ciencias del aprendizaje.
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Objetivo de |la

experiencia aplicada

al aprendizaje
creativo:

Reflexionar sobre las experiencias de
aprendizaje vividas por los participan-
tes, asi como las lecciones aprendidas,
para fortalecer la practica docente,
enfatizando en las alternativas que
ofrece la metodologia del aprendizaje
creativo.

. Contribuir al fortalecimiento de las

planeaciones curriculares de cursos
formativos en el area de la salud de la
Iberoamericana, que integren herra-
mientas TIC conun enfoque educativo
ajustado a las necesidades contextua-
les y tecnoldgicas de los estudiantes.

3. Potenciar habilidades para el pensa-
miento creativo, critico y la toma de
decisiones interdisciplinares median-
te la integracion de herramientas TIC
con enfoque colaborativo para mejo-
rar los escenarios de aprendizaje.

Producto esperado
para la evaluacion
de experiencias
y adquisicion de
conocimientos:

isefo creativo de un flujograma
para el uso seguro y efectivo del
oxigeno-medicinal.

Descripcion de la
experiencia

Prologo del curso:

N el marco de la socializacion ge-

neral, se abordd de manera inte-

gral, la evolucion del COVID-19,

pues independientemente de su
resolucion como pandemia, es impe-
rativo continuar implementando meé-
todos de formacion y actualizacion que
propongan alternativas de preparacion
para los futuros fisioterapeutas susten-
tadas con el rigor y la calidad que este
proposito merecese. Lo anterior, siguien-
do los lineamientos de Organizacion
Panamericana de la Salud, también se
expuso el impacto econémico, social y
de salubridad que esta patologia puede
desencadenar acorto, a mediano y largo
plazo (OPS; 2020). Las acciones propues-
tas, fomentaron espacios de reflexion
colaborativa para que los jovenes logren
mensurar y comprender la relevancia de
estas situacionesy como desde su actuar

profesional pueden aportar en la atenua-
cion de complicaciones y mejoramiento
de la calidad de vida de las personas que
sufren secuelas del COVID-19

Aclarado lo anterior, la fase | de actuali-
zacion general, se planted una charla in-
teractiva para impulsar la participacion
activa y el consenso colaborativo para la
organizacion y adquisicion de los nue-
VOS conocimientos (Espinoza, 2020). Esta
metodologia motivo a los estudiantes,
demostrando receptividad constante. A
los efectos de este, a lo largo de las se-
siones, se obtuvo una primera impresion
como profesor: aunque la mayoria de los
participantes contaba con cierta expe-
riencia adquirida en cursos previos, se
detectaron oportunidades de mejora re-
lacionadas con el conocimiento actuales
de los procesos fisiopatologicos del CO-
VID-19 vy las modalidades de la oxigeno-
terapia.
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Figural

Sintesis inicio plan de aula empleando modalidad de charla interactiva
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oncluido el preambulo, se inicio

la tematica propuesta: Oxigeno

suplementario con enfoque te-

rapeutico. Empero es necesario
informar que, previo a las actividades
educativas, se les pidid a los asistentes
qgue realizaran una autoevaluacion re-
flexiva respondiendo los cuestionamien-
tos gue a continuacion se enuncian:

» ¢Tengo claraslas funcionesfisiologi-
cas del oxigeno para-1a respiracion
celular?

» ¢Clasifico de acuerdo con las nece-
sidades clinicas los sistemas de do-
sificacion de'O2 de alto y bajo flujo?

10

Fuente: Elaboracién propia (2020)

» ¢ldentifico minimamente 2 condi-
ciones patoldgicas pala la prescrip-
cion de O2 suplementario?

» ¢ldentifico minimamente 2 precau-
ciones del O2 suplementario?

» ¢ldentifico minimamente 2 reaccio-
nes aversas o riesgos del O2 suple-
mentario a largo plazo?

Estos interrogantes sirvieron también
como guia al finalizar la actividad, ya que
las personas en formacion debian nueva-
mente responderlasysustentarsusideas.
Posteriormente, se dio continuidad a al
cronograma establecido, haciendo hin-
capié en los sistemas de bajo y alto flujo.
Ademas, se propusieron alternativas di-
dacticas dinamizadoras, para fomentar
el pensamiento al momento de abordar,

analizar e intervenir problematicas iden-
tificadas en casos clinicos (Paez, 2007).
Al iniciar el ejercicio practico, fueron evi-
dentes algunas limitaciones durante la
toma de decisiones para la eleccion del
meétodo suplementario de oxigeno (alto
o bajo flujo) relacionado con la situacion
clinica expuesta. No obstante, con una
comunicacion constante, gradualmente
se ajustaron estas percepciones y se re-
solvieron los interrogantes resultantes.

Finalmente fue posible afirmar que, los
asistentes se adaptaron efectivamente
a la metodologia planteada y cumplie-
ron con el propdsito de contribuir uno
a uno a consensos de saberes desde las
lecciones aprendidas. Por otro lado, los
estudiantes concluyeron en primer |lugar
gue, no habian dimensionado la tras-
cendencia del oxigeno optimo para el
funcionamiento adecuado respiracion,
homeostasis y supervivencia de la vida
celular. Por consiguiente, comprendie-
ron que, al identificar precozmente las
necesidades de oxigeno suplementario
en pacientes con COVID-19y al de termi-
nar el sistema mas eficiente y seguro, de
acuerdo con el cuadro clinico, es posible

atenuar o revertir oportunamente difi-
cultades metabolicas.

Posteriormente, se aplicd la primera
prueba formativa para evaluar la adqui-
sicion de competencias en funcion de la
oxigenoterapia con enfoque preventivo:
elaborar un flujograma para la un segura
y efectiva del oxigeno medicinal. Previa-
mente se indicd una consigna clara: 1. Re-
mision y revision de tutoriales aplicados
al disenno del diagrama de flujo (Canal
Jorge Cogollo, 2020, 5m50s) y 2. Como
aplicar el pensamiento critico mediante
él trabajo colaborativo. 3. CoOmo poten-
cializar los beneficios de la herramienta
Lucidchart (EducaTlC,2021,5m0ls). Cabe
aclarar que, también se habilitd una ru-
brica para la organizacion y valoracion
de lainformaciony presentacion del flujo
grama, el cual debia adjuntas en el aula
virtual. Como acto autoevaluativo con-
clusivo, se solicitd a los estudiantes que
argumentaran las experiencias significa-
tivas y lecciones aprendidas en un pod-
cast o un video creativo en modo Story
Telling, con una duracion maxima de 5
mMiNnutos.

(l
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Figura 2

Plan de aula para promover el pensamiento creativo mediado por las TIC
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Fuente: elaboracién propia (2020)

Asociacion de la experiencia
el pensamiento creativo.

stas experiencias de aprendiza-

je-ensenanza-evaluacion, pro-

mueven en los estudiantes me-

diaciones significativas mediadas
por la creatividad. Lo anterior, busca para
garantizar adquisicion de competencias
propias del nuevo siglo como los estan-
dares ISTE.
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Los estandares ISTE, denominados por
las siglas International Society for Tech-
nology in. Education, son una serie de
patrones enfocados en promover la inte-
gracion entre educacion y la tecnologia.
Estos tienen comao propdsito no sélo pro-
mover el aprendizaje significativo, sino
también el desarrollo de competencias
necesarias para el siglo 21, como lo es la

alfabetizacion digital. Con referencia a lo
anterior, estos estandares poseen 6 cate-
gorias:

1. Ciudadania Digital

Creatividad e innovacion
Comunicacion y Colaboracion
Investigacion y pensamiento critico

Alfabetizacion en tecnologia

o A WN

Manejo de la tecnologia.

Cada una de estas categorias tiene es-
pecificidades que describen las compe-
tencias que debe tener cada estudiantes
relacionado directamente con la tecno-
logia. Ademas de esto, los estandares
ISTE estan en constante actualizacion
debido a los bruscos cambios tecnologi-
cos globales de la modernidad y que se
relacionan directamente con los topicos
educativos que se desarrollan dentro vy
fuera de las aulas de clase en las multi-
ples areas de trabajo que las que puede
ser aplicado (Torrey Trust, 2018).

¢cCual es el vinculo

de valor de los

estandares ISTE

con los futuros
profesionales

en fistoterapia

protagonistas de-esta

experiencia??

» Aprendiz empoderado: a las(os)

estudiantes se les garantizo la au-
togestion para la adquisicion de

»

»

»

»

conocimientos y se les brindaron
opciones reales de experimenta-
cion para el aprendizaje dinamico y
significativo en entornos formales e
informales.

Ciudadano digital: durante el ejerci-
cio practicoy la elaboracion del flujo
grama se les indico constantemen-
te la responsabilidad hoy como pro-
fesional como futuros profesionales
de la salud para promover la edu-
cacion por medio de herramientas
graficas de contenido. Ademas, se
incentivo el uso éticoy humanizado,
visibilizado en las expresiones del
lenguaje, la representacion perso-
nal en los videos y la edicion al pre-
sentar la consigna indicada.

Constructor de conocimientos: se
entiende por la inmersion en una
problematica real, el acto segui-
do de la gestion y la identificacion
adecuada para proponer solucio-
nes segun dicha problematica, y re-
lacionado a los objetivos Smart. Se
promueve también la planeacion
empleando el método investigati-
VO para evaluar los recursos que en-
cuentran. Por ultimo, la utilizacion
los datos recopilados para construir
con sustento y evidencia nuevos co-
nocimientos desde sus propias con-
clusiones.

Comunicador creativo: Los estu-
diantes crean con el propodsito de
comunicar una idea y expresar su
hipotesisa las partes interesadas.

Colaborador global: propiciar el de-
sarrollode habilidadesque permitan
a las(os) estudiantes en formacion
para desenvolverse autbnomamen-
te como ciudadanos digitales adap-
tados nuevas tendencias tecnologi-
cas globalizadas como lo es el uso
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de las tecnologias emergentes con
enfoque educativo. (Brooks-Young,
2017)

a decision de llevar a cabo este ta-
ller se basa en el hecho de que mu-
chos de los estudiantes que cursan
esta asignatura trabajan en dife-
rentes areas, y en turnos nocturnos, lo
gue dificulta su capacidad para estudiar
de manera optima en comparacion con
aqguellos que se dedican exclusivamente
al ambito académico. Ademas, en mu-
chos casos, los estudiantes se han acos-
tumbrados a mecanismos de aprendi-
zaje repetitivos, lo que puede hacer que
los modulos propuestos por los docentes
resulten monotonos y poco dinamicos.

Otro factor importante es que los estu-
diantes aun no han tenido experiencias
suficientes de manera practica, que le
permita recurrir a sus conocimientos en
el manejo de pacientes con necesida-
des de oxigeno, y esta experiencia, logra
generar procesos profundos de com-
prension y afianzamiento optimo de los
conceptos en casos hipotéticos, que les
servira para poder aplicarlos ensu futura
vida laboral.
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Por lo anterior, para llevar a cabo esta
actividad, se propuso utilizar un Modelo
Educativo de predominancia Construc-
tivista, que postula al estudiante como
constructor de su propio conocimiento
a través de la interaccion con su entorno
(Sanchez, 2022). La metodologia aplica-
da se ajusto al modelo de Aula Invertida,
donde los estudiantes adguieren cono-
cimientos previos sobre el tema a través
de lecturas y material didactico antes de
la clase, lo que permite que, durante las
sesiones presenciales, resuelvan dudas a
través de discusiones, adema3s, de llevar
a cabo aplicaciones practicas gue usan
los conceptos aprendidos (Monjaras-Sal-
Vo, 2022).

Asimismo, se promovio la utilizacion de
metodologias de aprendizaje inductivoy
creativo, las cuales promoverian la reso-
lucion de problemas a partir de la identi-
ficacion de patrones y generalizaciones,
a partir de ejemplos especificos, lo que
permite a los estudiantes deducir como
aplicarlos en situaciones concretas (Este-
ven, 2019). Y a su vez, se hizo uso de las
herramientas tecnoldgicas disponibles
en ese momento, como el aula virtual
Ibero, Whatsapp, herramientos como
Canva y Miro, en consonancia con los es-
tandares ISTE, con el fin de proporcionar
a los estudiantes acceso a estrategias de
aprendizaje que garantizar su desarro-
llo de aprendizaje, reduciendo las limi-
taciones de acceso de gjercicio educati-
VOS que cada uno pueda tener, pese a su
experiencia particular de vida, como se
enuncio anteriormente, en el caso, de las
personas que trabajan.

N el ambito de la formacion de los

futuros profesionales de fisiote-

rapia, se puede resaltar la necesi-

dad de involucrar el pensamiento
creativo en los entornos de aprendiza-
je. Entendiendo que estas actividades
formativas promueven el desarrollo de
habilidades y competencias necesarias
para el cuidado de los pacientes desde
ejercicios de aprendizaje donde pueden
autoevaluar sus acciones e interactuar
con otros profesionales en torno a un
caso puntual. Es por esta razdn, que este
tipo de ejercicios fomenta el desarrollo
de habilidades analiticas y reflexivas, pri-
mordiales para los futuros fisioterapeu-
tas.

Desde esta experiencia, se describe al-
gunos aspectos que pueden ser Utiles
para futuras réplicas. Las actividades se
realizaron en tiempos organizados en un
cronograma puntual de ejecucion, los
participantes tuvieron una capacitacion
previa, que les ayudod desde un inicio la
comprendieron de la dinamica acadé-
mMica con la cual se llevaria a cabo el cur-
so. Un ejemplo de ello se manifiesta es
sus propias palabras: “la rdbrica anexada
permitic orientarse en el paso a paso del
diseno y contenido del diagrama de flu-
Jjo"3. Incluso, algunas de las observacio-
nes recolectadas, harian ver a la rdbrica
era considerada mas gque como un ins-
trumento evaluativo, como una guia de
elaboracion que les facilitaria el apren-
dizaje. Lo que se relaciona, con la postu-
ra de Cano (2015) quien habla sobre las
experiencias vividas en los procesos de

3 Fragmento extraido de una rdbrica usada para que los
estudiantes expresaran su punto de vista hacia la actividad
realizada.

aprendizaje y los procesos evolutivos a
los que lleva estas experiencias asi

La rdbrica de evaluacion permitio recu-
perar de las experiencias, manifestacio-
nes de los estudiantes que permitiria
desarrollar mas capacidades resolutivas
al momento de buscar resolver la proble-
matica planteada para el desarrollo del
caso clinico. Dentro de las respuestas se
encontraba que las(os) estudiantes po-
tencializaban sus capacidades creativas,
en la creacion del recurso audiovisual
gue se evidenciaria en flujogramas que
respondian a un orden de las acciones
tomadas en resolucion del caso. Esta ac-
tividad reflexiva resultd ser significativa
desde el punto de vista pedagdgico, ya
que permitio a los estudiantes desde el
ejercicio de analisis, realizar procesos de
sintetizacion conceptual y tedrica, bajo
lo cual se-generaria solidas habilidades
explicativas, para que de manera conci-
sa se pudiera argumentar sus acciones
llevadas a cabo y las decisiones tomadas
en cada fase del caso. En este sentido,
se asocia con o expresado por Dumois
(2016), cuando explica la importancia de
desarrollar ciertas capacidades en el en-
torno profesional:
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‘La capacicdad de analisis y sintesis nos samiento critico, solucion de problemas, En la figura anterior, se observa el pasoa  Parafinalizar,enla siguiente tabla, se sin- >
permite conocer mas profundamente organizacion, planificacion, toma de de- paso llevado a cabo, por estudiantes del  tetizan los resultados de la experiencia 0
tas reaticades con las que nos enfrenta- cisiones)”. curso, donde demuestran las fases del  de aprendizaje ajustada a identificacion g
oS, SimpPUficor su descripcion, descu- . . , desarrollo del caso. de fortalezas, oportunidades de mejoray 2
BriFrelaciones aparentemente ocultasy - Un ejemplo de anteriormente mencio- expectativas de los estudiantes: A
CONSErtlirntleos conocimientos a partir nado se puede observar en la siguiente =
gdelos guie)a poseiamos. Por todo ello, figura extraia de una experiencia en el Tablal
tiene N caracter genérico y esta rela- curso:
clonaedercon varias competencias (pen- Resultados unificados evaluacion diagnodstica y de cierre realizada a los participan-
tes
Figura 3

Flujograma con herramienta creativa TIC Luchichart

En cuanto a los conceptos clinicos Comprenden y son conscientes de que el trabajo
- interdisciplinar mejora la seguridad y la calidad de la intervencion, asi como el
prondstico del paciente.
COVID-19 . . s . . . . .
= Manejan nociones basicas de la interaccion del sistema cardiovascular - pulmonar.

Manejan nociones basicas de la oxigenoterapia y ventilacion mecanica.

Vigilancia signos

Mo bagona 3 En cuanto a las actitudes Tienen disposicion para el aprendizaje mediado por las TIC.
esidi
— Fortalezas: - Estan dispuestos y entienden la importancia de trabajar de forma colaborativa.

En cuanto al manejo de las TIC Los participantes manejan de forma adecuada el correo
electronico y Google Drive.

Dominan las principales funciones de las redes sociales, en especial WhatsApp.

A pesar de las dificultades de acceso a internet, cuentan con dispositivos
electrénicos para el desarrollo de las actividades, empleando principalmente las
redes sociales.

En cuanto a los conceptos clinicos es necesario:

Realizar un proceso de actualizacion en relacion con la fisiologia pulmonar, funcion
metabdlica del oxigeno y su aplicacion suplementaria.
Conceptualizar las nociones basicas para programar un ventilador mecanico y como
Oportunidades este logra sustituir la respiracion natural.
de mejora En cuanto a las actitudes
No se identificaron oportunidades de mejora.
En cuanto al manejo de las TIC

Es necesario conceptualizarlos y realizar una aproximacion (con tutoriales) de las
herramientas TIC que promoveran el trabajo colaborativo.

Esperan desarrollar competencias en el manejo y rehabilitacion integral del paciente
con COVID-19, enfatizando en la prevencion de complicaciones a mediano y largo
plazo, mediante la implementacion de estrategias educativas para pacientes y
familiares en proceso-de recuperacion.

Expectativas

v
Dicisiones inmedialas
para replantear Tio

No estan familiarizados con las herramientas TIC como Canva, Licudchart y Padlet

- Necesidades para el trabajo colaborativo. Por tal razdn, solicitan apoyo continuo del docente guia.
expresadas por . | os participantes han realizado talleres virtuales relacionados con teméticas en
Fuente: elaboracidn de los estudiantes semestre Ill, médulo taller de evaluacién. Programa de Fisioterapia. Corporacién Universitaria los estudiantes. salud; sin embargo, ninguno de tal nivel de complejidad. Por tal razén, solicitan al
Iberoamericana (2023). docente asesoria continua en el proceso.

Fuente: elaboracion propia (2023)
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Lo revelado en la documentacion de esta
experiencia, soporta los extensos esfuer-
zos y desafios propios planteados como
fisioterapeutas y profesores de educa-
cion superior. Asi mismo, pone de mani-
fiesto las implicaciones de los diferentes
componentes perceptivos de los sujetos
inMmersos en el proceso, los factores am-
bientales, variables contextuales y co-
yunturales que influyen en el proceso de
aprendizaje-ensenanza-evaluacion. De
mManera semejante, los resultados Mos-
trados son clarosy permiten afirmar que,
se consiguid satisfacer las necesidades
educativas especificas en el proceso de
formacion de los fisioterapeutas en for-
mMacion para este modulo puntual. A |a
luz de las afirmaciones anteriores, pue-
den hacerse las siguientes inferencias:

La practica académica documentada en
este articulo permitid pertinentemente
un analisis profuso y su posterior inter-
pretacion asociada a las vivencias expe-
rimentadas en la secuencia didactica
disefada, durante todos los momentos
del plan de aula, gue logro la integracion
de los recursos TIC aplicados en el taller
de oxigenoterapia con los estandares
ISTE para estudiantes. Adicionalmente,
se pudo evidenciar que es posible usar
varios modelos en la educacion que ayu-
dan a los modelos de aprendizaje varia-
dos de los estudiantes. Por ejemplo, los
propuestos desde los postulados del

18

modelo ADDIE usados en la secuencia
puesta en practica, la integracion con
los modelos SAMR y TPACK que ayudo a
orientar procesos de interrelacion entre
la pedagogia, didactica y tecnologia.

La experiencia en cuestion logro la in-
tegracion entre cuatro componentes: el
tecnologico, el metdodico, el de la ense-
Nanza y la consigna evaluativa. Que, en
conjunto promueve a las(os) estudiantes
a gestionar su propio aprendizaje, y a la
resignificacion del trabajo colaborativo,
asi mismo, ayudo a que sus procesos de
aprendizaje se dirigieran a garantizar un
manejo integral de la persona involucra-
da en el caso clinico puntual, poniendo
especial atencion en la promocion de la
salud y la prevencion de la enfermedad.
La aseveracion anterior se basa en los
propios planteamientos de las(os) estu-
diantes, quienes harian hincapié en in-
volucrar en el cuidado del paciente, a su
entorno, la comunidad, las particularida-
des laborales y educativas.

Por consiguiente, el asegurar entornos
de aprendizaje que reldna todas las con-
diciones necesarias para el pensamiento
Critico, tanto en profesores y estudiantes,
propicia pensamiento analiticos, reflexi-
vos, significativos para la toma de de-
cisiones, y es por ello que el uso de las
herramientas digitales se convierten en
una oportunidad que permite el trabajo
colectivo y colaborativo, que pone en el

desarrollo de un caso clinico, los diferen-
tes puntos de vista del equipo discipli-
nario involucrado, lo que genera mayor
capacidad de escuchar y plantear las ac-
ciones por medio de argumentaciones
gue sustenten cada decision tomada, lo
gue permite un aprendizaje de cualquier
tematica. En fisioterapia puntualmente,
este tipo de ejercicios ayudan a alcan-
zar los objetivos del aprendizaje que se
proponen en cada maodulo, y, ademas,
permite al docente pensar en apoyos
tecnologicos, que vayan a la vanguardia
del mundo moderno, tal es el caso de la
telerehabilitacion y la telesalud.

En consecuencia, las tecnologias emer-
gentes inmersas en |los procesos didac-
tico-pedagogicos que se puedan aplicar
en laformacion del fisioterapeuta que re-
percute en retos que motivan a indagar
en nuevos contenidos y tematicas para
fundamentar sus argumentos de mane-
ra valida. Por lo anterior, las aplicaciones,
los videos, la programacion, el diseno,
generacion de contenidos y utilizacion
de herramientas tecnoldgicas facilitan
la ensefanza — aprendizaje-evaluacion
en la educacion universitaria, y ayudan a
las habilidades de argumentacion y sus-
tentacion tedrica, fundamentales para el
desarrollo de un pensamiento critico.

Por ultimo, esta experiencia va de la
mMano con el modelo pedagodgico institu-
cional y del programa de la Corporacion
Universitaria lberoamericana, enten-
diendo a la flexibilizacion como proce-
so fundamental en la formacion de los
fisioterapeutas lberistas, que tienen ne-
cesidades educativas puntuales dado-a
los obstaculos para complementar sus
actividades formativas, debido princi-
palmente, a las limitaciones del tiempo
dedicado en actividades académicas
autonomas, dado que ademas de su rol
es de estudiantes, que al mismo tiempo

dedican tiempo a actividades laborales;
tal es el caso de auxiliares de enfermeria,
entrenadores fisico, etc.

Parafinalizar, la integracion de los mode-
los ADDIE, TPACK Yy SAMR complemento
en el diseno de entornos de aprendizaje
en el programa de Fisioterapia, que, apo-
yvados en las TIC, abordd las necesidades
del contexto particular de las(os) estu-
diantes, que promueve en ellas(os), la
apropiacion como actores principales en
su proceso de aprendizaje, que, a su vez,
ayudo al desarrollo de habilidadesy com-
petencias cruciales en el pensamiento
critico y argumentativo, entendiendo
gue, en estos procesos, la construccion
del desarrollo de la actividad, integraria
los puntos de vista de los diferentes estu-
diantes participantes, los cuales, solo se
podrian lograr con argumentos solidos
pasados en la evidencia cientificas.

En definitiva, este tipo de experiencias
espera promover futuras investigaciones
en los que se aplique esta misma estra-
tegia pedagogica en otros modulos y te-
maticas, con el fin de analizar hallazgos
COMoO, qUé Nuevos instrumentos tecno-
logicos pueden apoyar el pensamiento
critico en profesionales de la salud, en
la que se proponga el trabajo sincroni-
co y colaborativo, como se pueden dise-
nar estrategias pedagdgicas, que abar-
guen un procesamiento integral de la
informacion, qué tipos de ejercicios de
analisis pueden aportar a la ejecucion
de acciones clinicas con una adecuada
organizacion y teniendo en cuenta el
punto de vista del otro (ya sea paciente
O persona de otra disciplina). En resumi-
das cuentas, que ayude a fortalecer las
competencias y habilidades de las(os)
estudiantes en la toma de decisiones se-
guras para el paciente e integrales para
resultados efectivos.
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