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En el proceso de enseñanza aprendizaje, existen muchas estrategias para favo-
recer la generación de competencias; una de ellas es la innovación educativa 
(Palacios, 2021). Sin embargo, a lo largo de los años, con los avances y estudios 
realizados se ha evidenciado que, si bien es una estrategia fundamental, solo 

se ha desarrollado en un sentido (Palacios, 2021). De allí, la necesidad y la importancia 
que el docente se involucre como ente activo en la innovación desde la perspectiva 
de aprender a enseñar (Marrinan) 2015, como se citó en Palacios, 2021). Esto significa-
ría ver este proceso como una relación dialéctica y no cómo dos elementos diferen-
tes; para ello es necesario ver la innovación educativa como un modelo y/o estrategia 
en donde estos dos “polos” se unen para co-crear (Pere, 2016).

En la historia de la educación, con los retos que la sociedad demanda, ha sido nece-
sario tener presente de forma imprescindible estrategias de innovación educativa; y 
con ello se han generado diferentes dinámicas que han permitido que de las prácti-
cas pedagógicas y del aprendizaje vaya emergiendo una sociedad compleja. Sin em-
bargo, esto no ha sido suficiente y se ha generado la necesidad por avanzar y mejorar 
en esos procesos que imperativamente deben responder a dichas demandas para 
una sociedad globalizada y dinámica (Palacios, 2021).

Para los docentes de educación superior es indispensable fomentar y propiciar espa-
cios y contextos innovadores dentro de las universidades, pues bien, la tarea de ellos 
es formar a los profesionales que la sociedad requiere; personas que contribuyan al 
crecimiento económico, al desarrollo sostenible, seres íntegros y humanistas. La la-
bor de los docentes no solo se reduce a “transmitir” conocimientos, y para Juárez 
(2017) ellos deben trabajar en la actualización curricular permanente, en la formación 
investigativa. Esto implica involucrarse con estrategias de innovación educativa que 
le permita cumplir con este objetivo.

Introducción
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En primer lugar, para definir una nece-
sidad o un problema, en segundo lugar, 
para generar ideas nuevas o modifica-
das, en tercer lugar, competencias para 
desarrollar un resultado de acuerdo con 
ideas nuevas o modificadas, así como 
para implementar un resultado nuevo 
o mejorado para el destinatario y final-
mente la competencia cognitiva para 
adoptar un resultado nuevo o mejorado 
con un valor agregado.

Cada competencia cognitiva se ve re-
flejada en el impacto social mediante la 
resolución de problemáticas propias del 
contexto y contribuyen a la apropiación 
social mediante la transferencia del co-

nocimiento (Ramos, 2012, como se citó 
en Fontalvo y Molina, 2020).

Por otro lado, Gafour (2020) Indica que 
todo pensador creativo debe tener men-
te abierta para generar nuevas solucio-
nes ante diferentes problemas, crear 
nuevos conceptos; debe tomar riesgos 
para afrontar nuevos desafíos y adaptar-
se a los cambios, mientras que Bonafé 
(2021) propone que se debe reflexionar 
sobre el entorno en que se dan las inno-
vaciones educativas, puesto que en oca-
siones se observa poca contextualización 
de las políticas educativas, lo que dificul-
ta la innovación y el impacto externo e 
interno de la institución educativa.

A partir de lo anterior, los docentes dia-
riamente se enfrentan a retos constan-
tes acerca de cómo lograr que sus estu-
diantes fortalezcan habilidades que les 
permitan desarrollarse como individuos 
que generen transformación e impacto 
positivo en la sociedad; por esta causa 
diferentes autores se han dedicado a es-
cribir acerca del pensamiento creativo, 
crítico, investigativo e innovador.

El presente artículo se enfocará en qué 
es el pensamiento innovador, sus carac-
terísticas, estrategias en la educación, 

al igual que mostrará algunos ejemplos 
que desde el aula de clase diferentes 
docentes han utilizado para lograr que 
estudiantes de fisioterapia desarrollen y 
potencialicen el pensamiento innovador.

Este texto pretende ilustrar al lector sobre 
el tema, al igual que brindar estrategias 
que pueda utilizar para su vida propia 
y en el aula de clases. Adicionalmente, 
demostrar que no se requieren grandes 
elementos para lograr que el estudiante 
potencialice su pensamiento innovador.

Acerca del pensamiento 
innovador

Dentro de los desafíos de la didác-
tica y la pedagogía se debe ge-
nerar en los estudiantes el pen-
samiento innovador y crítico, 

que permitan que el individuo sea adap-
table, propositivo, reflexivo y creativo, de 
manera que pueda afrontar los retos de 
la sociedad. Palacios (2021) identifica la 
innovación como método creativo de 
aprendizaje mejorando las competen-
cias desde una enseñanza totalmente 
basada en el liderazgo y la apropiación 
del estudiante.

Según Marx (1968, como se citó en Toro 
et al., 2019):

Este ser social con pensamiento críti-
co-complejo-innovador debe ser capaz 
de analizar, deducir, inducir, juzgar, for-
mular y responder preguntas, estar de-
bidamente informado, decidir la acción 

a emprender, ser pertinente, tener con-
fianza, criterios propios y divergentes a 
los de los demás, ser propositivo, com-
prender el mundo como complejo en-
tendiendo que todo se teje en conjunto, 
desde lo particular a lo general y vice-
versa, ser creador y único con persona-
lidad y que reconozca el carácter evolu-
tivo y en movimiento de la sociedad y la 
ciencia; que incorpore el principio de la 
realimentación o recursividad, apoyán-
dose siempre en la trans e interdiscipli-
nariedad, además de entender la inves-
tigación científica como la producción 
de conocimiento y proceso humano de 
trabajo. (p.4)

De acuerdo con Morad et al. (2021) el 
pensamiento innovador consta de cinco 
metacomponentes basados en compe-
tencias cognitivas los cuales lo caracte-
rizan:
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mejorar la calidad del cuidado”. Esto con-
firma la necesidad de establecer desde 
el ejercicio propio de la docencia estra-
tegias que contribuyan al cumplimiento 
de este objetivo.

Debido a lo anterior, el papel del docen-
te en el aula es fundamental, puesto que 
este debe incorporar el pensamiento 
crítico, complejo e innovador en sus ac-
tividades de formación, permitiendo ge-
nerar espacios reflexivos, cuestionadores 
y que conlleven a la participación de los 
estudiantes desde la innovación (Toro et 
al., 2019). Ahora bien, en las Ciencias de la 
Salud, la comprensión de las problemá-
ticas sociales y prácticas del entorno, son 
una herramienta de la cual puede hacer 
uso el docente, pues invitar a los estu-
diantes a proponer soluciones a proble-
mas reales conlleva a desarrollar capaci-
dades cognitivas, afectivas, axiológicas y 
racionales que solucionen o mejoren el 
problema. De allí que dentro de las aulas 
las actividades deben estar enfocadas a 
la comprensión del entorno y la propues-
ta de ideas que faciliten el pensamiento 
innovador.

Por consiguiente, como menciona 
Juárez de Amaya (2017), las Instituciones 
de Educación Superior (IES) tienen una 
obligación con el país, y esta radica en 
aportar al crecimiento económico, social 
y cultural desde la formación de profe-
sionales íntegros, éticos y humanistas 
que contribuyan a la generación de ideas 
sostenibles y sustentables. El papel del 
docente y de las IES, no solo corresponde 
a la transmisión de conocimientos, sino 
que debe estar enfocado a la actualiza-
ción constante del currículo y microcu-
rrículo propiciando espacios académicos 
de innovación que ayuden al desarrollo 
del país en todos los aspectos. Adicional-
mente, desde las IES se debe procurar 
articular la investigación y el proceso en-

señanza-aprendizaje con las empresas y 
el Estado mejorando la respuesta y solu-
ción a problemáticas locales, regionales 
y nacionales.

Entre las estrategias a emplear para me-
jorar el pensamiento innovador en estu-
diantes, puede integrarse las Tecnolo-
gías de la Información y la Comunicación 
(TIC). “Implementar una innovación edu-
cativa en universidades latinoamerica-
nas, requiere condiciones institucionales 
que privilegien estos factores críticos de 
éxito, desde la gestión de potencialida-
des formativas de los actores del proceso 
educativo y el reconocimiento de poten-
cialidades de estudios sobre Educación 
Superior” (Prendes y Cerdán, 2021). Hoy 
en día, la vida no puede desligarse de la 
tecnología y esto en vez de convertirse 
en un problema debe asumirse como 
una herramienta potencial para la gene-
ración de nuevo conocimiento y de ideas 
innovadoras. Por ejemplo, Reyes (2020) 
emplea la realidad aumentada para me-
jorar los resultados de apropiación del 
conocimiento en matemáticas, logran-
do excelentes resultados y evidenciando 
que el uso de nuevas tecnologías poten-
cializa el proceso de enseñanza-aprendi-
zaje.

De acuerdo con Moriates y Arora (2022 
como se citó en Soriano y Jiménez, 2022, 
p. 75) en la formación de estudiantes en 
Ciencias de la Salud “[…]debe capacitar-
se en estrategias de innovación emer-
gentes basadas en tres componentes: 1) 
Unir las prioridades educativas y clínicas; 
2) desarrollar currículos apoyados en la 
práctica innovadora; y 3) fomentar pro-
gramas dirigidos en actividades prác-
ticas”; también debe integrarse nuevas 
tecnologías como redes sociales, meta-
verso, videos, podcasts, aprendizaje in-
vertido en el aula, bases de datos y libros 
electrónicos, entre otros. Este tipo de he-
rramientas y actividades permiten a los 

El desarrollo va de la mano con la 
ciencia, la tecnología y la innova-
ción y es menester incluir en el 
currículo estrategias que contri-

buyan a fomentar en los estudiantes las 
capacidades necesarias para fortalecer 
su perfil profesional de la mano con las 
necesidades del entorno y la realidad so-
cial. Ahora bien, ¿Cómo mejorar en los 
estudiantes el pensamiento innovador?, 

¿Cómo despertar en ellos la creatividad y 
el afán de solucionar problemas relacio-
nados con su entorno usando ideas inno-
vadoras y transformadoras? De acuerdo 
con Lehmann et al. (2018, cómo se citó 
en Soriano y Jiménez, 2022, p. 74): “En 
el ámbito de Ciencias de la Salud, se re-
quiere de una necesidad real de innovar 
por su labor hacia la atención al paciente. 
De manera que los profesionales que la 

Estrategias para potenciar 
el pensamiento innovador 

en la educación
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y potencializan su pensamiento inno-
vador, creatividad al igual que el pensa-
miento analítico y crítico (Hernández de 
Menéndez et al., 2020)

Contextualizando en la formación de fi-
sioterapeutas en la Corporación Universi-
taria Iberoamericana, el Docente Fernan-
do Jordan Castro, en la asignatura Taller 
de Evaluación III, empleó TIC como herra-
mienta innovadora para la comprensión 
y aprehensión significativa en la práctica 
de oxigenoterapia y secuencia de intu-
bación rápida. La cual se realizó en varios 
pasos: 1. Los estudiantes repasaron la te-
mática empleando internet; 2. Se realizó 
un consenso de conocimientos; 3. Los 
estudiantes debían actuar escenas de la 
vida real relacionadas con la temática y 
como reaccionarían ante estos eventos; 
4. Se elaboró un podcast grupal y se em-
pleó Twitter para sintetizar la experiencia 
significativa. De acuerdo con el Docente 
Jordán “el aprendizaje inductivo es una 
herramienta valiosa para el proceso de 
aprendizaje y contribuye mejorar las ha-
bilidades y capacidades de los estudian-
tes para generar ideas innovadoras”. Lo 
anterior es una de las experiencias que 
los docentes emplean en el aula que per-
mite mejorar en los estudiantes el pen-
samiento crítico y creativo.

Así mismo, desde el área de Biociencias, 
se planteó la participación de estudiantes 
en la Feria de Biociencias y proyectos de 
aula 2023-1 en la Corporación Universita-
ria Antonio José de Sucre. Los estudian-
tes interesados plantearon una idea de 
proyecto de aula desde sus inquietudes 
en el área de fisioterapia integrando los 
conocimientos con los conceptos clave 
de biociencias, plantearon la idea y a par-
tir de allí se inició un trabajo de revisión 
de literatura, lectura, síntesis y respues-
ta a las preguntas que querían abordar 
para dar solución a las problemáticas de 

interés. Entre los pósteres que participa-
ron, se encontraron: El complejo B: carac-
terísticas, propiedades e influencia en el 
aumento de masa muscular; Efectos ad-
versos de los Esteroides Anabólicos An-
drogénicos y Moduladores Selectivos de 
los Receptores Androgénicos en el cuer-
po humano; y Tejido conectivo, ligamen-
tos y estudio de caso: Lesión de ligamen-
to cruzado anterior. En esta actividad, se 
integró el uso de TIC mediante la bús-
queda de información en bases de datos 
como Google Scholar, Scopus, PubMed, 
entre otros, los estudiantes elaboraron 
el póster y prepararon su exposición, lo 
cual permitió integrar habilidades rela-
cionadas con el pensamiento innovador 
para dar respuesta a problemas comple-
jos, mejoraron las habilidades en comu-
nicación y les permitieron comprender 
los diseños de investigación, aumentar 
la creatividad y trabajar en la inteligencia 
emocional al afrontar nuevos retos (So-
riano y Jiménez, 2022, p. 75).

En la misma línea, se encuentran los 
proyectos que se realizan en el aula de 
clase, como el diseño y elaboración de 
un instrumento en el área de Medición 
y Evaluación en Salud. En esta clase, los 
estudiantes reciben capacitación rela-
cionada con investigación y a partir de 
allí plantean una idea para diseñar un 
instrumento de medición que contri-
buya a solucionar una problemática re-
lacionada con su disciplina, en este caso 
fisioterapia. Esta actividad conlleva a que 
el estudiante indague antecedentes en 
bases de datos, plantee un proyecto de 
investigación, sustente la elaboración 
del instrumento y pueda realizar su va-
lidación con un experto; así como una 
prueba piloto que le permita identificar 
sesgos. Esta actividad, permite que el es-
tudiante mejore su creatividad y busque 
maneras de dar solución a problemáti-
cas reales. Adicionalmente, contribuye a 
la formación de habilidades comunicati-

vas y de trabajo colaborativo que mejo-
ran su pensamiento innovador (Correal, 
2023, p. 28)

En resumen, las estrategias para poten-
ciar el pensamiento innovador en la edu-
cación son fundamentales para preparar 
a los estudiantes para el mundo actual 
y futuro. Al fomentar la creatividad, el 
aprendizaje basado en proyectos, el pen-
samiento crítico y el uso de la tecnología 
de manera creativa, se les brinda a los es-
tudiantes las herramientas y habilidades 
necesarias para enfrentar los desafíos 

y oportunidades que surgen en la so-
ciedad actual. Estas estrategias no solo 
promueven la generación de ideas in-
novadoras, sino también el desarrollo de 
competencias clave como la resolución 
de problemas, la colaboración y la adap-
tabilidad. Implementar estas estrategias 
en el ámbito educativo, cimenta las ba-
ses para una educación más relevante y 
prepara a los estudiantes para ser pen-
sadores independientes, innovadores y 
futuros terapeutas que puedan realizar 
cambios positivos en el mundo.

Conclusiones

La sociedad actual requiere de in-
dividuos que tengan habilidades 
y capacidades que les permitan 
transformar el entorno de manera 

positiva; por medio de soluciones adap-
tables, creativas y flexibles a los proble-
mas que día a día enfrentan, también re-
quiere que el profesional interactúe con 
otras disciplinas que les permitan nutrir-
se mutuamente. El profesional innova-
dor debe tener la capacidad de determi-
nar el problema y a partir de allí generar 
ideas vanguardistas, la capacidad de lle-
varlas a cabo mediante el perfecciona-
miento de competencias específicas y la 
creación de nuevos conocimientos con 
valor agregado de acuerdo con el análi-
sis realizado durante todo el proceso.

Adicionalmente, los docentes brindan a 
sus estudiantes diversas estrategias para 
que fortalezcan el pensamiento innova-
dor, lo que permite fomentar la creativi-
dad, el aprendizaje basado en proyectos, 

el pensamiento crítico y el uso de la tec-
nología de manera creativa. Sin embar-
go, en muchas ocasiones estas se que-
dan en el salón de clases y no son visibles 
ni replicadas a toda la comunidad aca-
démica, por esta causa es necesario que 
desde las IES se visibilicen estas buenas 
prácticas y sus resultados para que sean 
replicadas de manera transversal a los 
diferentes programas de la institución.

Con el fin de lograr que el estudiante 
tenga un pensamiento innovador, es 
indispensable que las instituciones lo 
vean como una necesidad que se debe 
integrar al currículo, sin que esto impli-
que salir del contexto social en el que se 
mueve el individuo, sino al contrario que 
el estudiante conozca, analice y evalué 
las problemáticas locales, regionales, na-
cionales e internacionales y a partir de allí 
genere ideas nuevas que transformen el 
entorno de manera óptima, progresista 
y positiva.
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