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La investigación es un elemento fundamental que enriquece los perfiles pro-
fesionales, especialmente la investigación formativa que mejora el proceso de 
formación del individuo en la educación superior. La UNESCO (1998) destaca 
la importancia de la investigación formativa en la educación superior, ya que 

permite a los estudiantes adquirir habilidades y conocimientos necesarios para su 
futuro profesional. Además, la Confederación Mundial sobre la Educación en el siglo 
XXI propone que la educación superior debe cumplir con las misiones y funciones 
de educar y formar, basadas en la investigación científica. En resumen, la investiga-
ción formativa es una herramienta valiosa para mejorar el proceso de formación en la 
educación superior y preparar a los estudiantes para su futuro profesional.

La investigación es un componente esencial que enriquece los perfiles profesionales, 
especialmente la investigación formativa que potencia el proceso de formación del 
individuo en la educación superior. Según la UNESCO (1998), la investigación formati-
va permite a los estudiantes adquirir habilidades y conocimientos necesarios para su 
futuro profesional. Además, la Confederación Mundial sobre la Educación en el siglo 
XXI propone que la educación superior debe cumplir con las misiones y funciones de 
educar y formar, basadas en la investigación científica.

El fomento del pensamiento investigativo es una responsabilidad compartida por to-
das las instituciones de educación superior. Su objetivo es producir, divulgar y aplicar 
conocimientos mediante la investigación, lo que permite brindar las competencias 
técnicas adecuadas para contribuir al desarrollo cultural, social y económico de las 
sociedades. Además, la investigación científica y tecnológica, junto con la investiga-
ción en el campo de las ciencias sociales, las humanidades y las artes creativas, son 
fundamentales para impulsar y desarrollar el conocimiento en estas áreas. En resu-
men, el fomento del pensamiento investigativo en la educación superior es crucial 
para el desarrollo de habilidades técnicas y la producción de conocimiento que con-
tribuye al bienestar social.

Introducción
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versitaria, la falta de capacitación en me-
todología de investigación se refleja en 
la insuficiente planificación y ejecución 
de proyectos de investigación. Además, 
propone soluciones importantes como 
mejorar el componente científico en el 
nivel universitario, desarrollar habilida-
des informáticas, establecer programas 
de redacción de textos científicos y fo-
mentar la interdisciplinariedad (Ramírez, 
2010).

Luego, hasta 2011, se decía que los resul-
tados de los estudios de los fisioterapeu-
tas colombianos eran muy escasos; a pe-

sar de que, según la ley, ésta es una de 
las tareas sustanciales de la educación 
superior. Añadir valor a herramientas 
como grupos de investigación, centros 
de investigación, líneas de investigación, 
personas que lideran y participan en ta-
reas de investigación, presentación de 
resultados de investigación e institucio-
nes apoyadas por Colciencias. (Ramírez 
et al., 2011).

Con base en lo anterior se busca recono-
cer el pensamiento Investigativo como 
eje esencial para la adquisición de resul-
tados de aprendizaje propios en el que-
hacer del Fisioterapeuta.

En la educación superior, especialmente 
en la formación de profesionales en cien-
cias de la salud, es importante reconocer 
la necesidad de una constante actuali-
zación debido al desarrollo tecnológico 
actual. Esto implica preparar a los pro-
fesionales para que sean competentes y 
capaces de satisfacer las necesidades de 
la sociedad. En el caso del fisioterapeu-
ta colombiano, la Dirección del Talento 
Humano en Salud del Ministerio de Sa-
lud y Protección Social establece que se 
deben desarrollar competencias trans-
versales y específicas aceptadas por el 
agrupado nacional. Estas competencias 
incluyen el razonamiento profesional, el 
profesionalismo, la comunicación, la in-
vestigación, la administración y gestión, 
y la salud pública y gestión social. (Minis-
terio de Salud y Protección Social. 2015)

Por lo anterior, durante la formación uni-
versitaria, los estudiantes de fisioterapia 
adquieren competencias transversales 

y específicas a través de resultados de 
aprendizaje. Estas competencias inclu-
yen las competencias investigativas, que 
se centran en dos elementos importan-
tes. En primer lugar, los estudiantes de-
ben emplear el conocimiento de ma-
nera efectiva. En segundo lugar, deben 
desarrollar estrategias que les permitan 
generar procesos de análisis, sistemati-
zación y sustentación para la generación 
de nuevo conocimiento.

En el año 2010, Ramírez concluyó en su 
estudio que la capacidad científica e in-
vestigativa del área de rehabilitación en 
Colombia es baja. El autor atribuye este 
efecto a la transferencia del conocimien-
to basada durante mucho tiempo, de 
forma casi exclusiva, en creencias funda-
mentadas en la opinión y experiencia in-
dividual. Con ello, se ha dedicado a trans-
mitir el arte, pero no la ciencia.

El pensamiento 
Investigativo para la 

adquisición de resultados 
de aprendizaje y el 

quehacer fisioterapéutico.

El pensamiento investigativo en fi-
sioterapia se puede definir como 
la capacidad del fisioterapeuta 
para aplicar el razonamiento críti-

co y el método científico en su práctica 
clínica, según Hansen en 2017. Esta habi-
lidad implica la formulación de pregun-
tas de investigación, la recopilación y el 
análisis de datos relevantes, y la aplica-
ción de los hallazgos de la investigación 
para mejorar sus habilidades en la prac-
tica como fisioterapeuta.

Entonces, el pensamiento investigativo 
es una habilidad que se desarrolla a tra-
vés de la práctica de la investigación, la 
lectura crítica y el análisis de diferentes 
fuentes de información. Esta habilidad 
permite generar conocimientos nuevos 
y relevantes para la solución de proble-
mas, la innovación y el desarrollo cientí-
fico y social. El pensamiento investigati-
vo implica una actitud curiosa, creativa, 
crítica y reflexiva frente a la realidad, así 
como una disposición para el trabajo co-
laborativo y el aprendizaje permanente.
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Como estrategias en el campo de 
la fisioterapia según Moher en 
el 2015 refiere que las responsa-
bilidades y funciones que des-

empeña en la prestación de atención 
de salud y rehabilitación incluya la eva-
luación y el diagnóstico de las condicio-
nes musculoesqueléticas, neurológicas 
y cardiorrespiratorias, el diseño y la im-
plementación de planes de tratamiento 
personalizados, la educación del pacien-
te sobre la prevención y el manejo de 
lesiones, y la promoción de la salud y el 
bienestar (Moher,2015).

En la práctica clínica la investigación se 
centra en cómo los fisioterapeutas pue-
den utilizar los hallazgos de la investiga-
ción para informar y mejorar su práctica 
clínica. Implica la adquisición de compe-
tencias como la interpretación y aplica-
ción de la evidencia científica relevante, 
adaptar las intervenciones en función 
de las necesidades y características indi-
viduales de los pacientes, y evaluar con-
tinuamente la eficacia y la eficiencia de 
los tratamientos utilizados (Li, 2016).

El pensamiento investigativo enlazado al 
papel del fisioterapeuta implica utilizar 
el razonamiento científico, la curiosidad 
y la evidencia para mejorar la calidad de 
la atención y promover la toma de deci-
siones clínicas basadas en la investiga-
ción.

Cabe resaltar la importancia que tiene 
el fisioterapeuta al tener claros los cono-
cimientos y habilidades en métodos de 
investigación para llevar a cabo estudios 
clínicos o participar en proyectos de in-
vestigación. Esto implica comprender 
los diferentes diseños de investigación, la 
recolección y análisis de datos, y la inter-
pretación de los resultados (Straus,2013).

En el marco de lo anterior, autores como 
Ross en el 2016 documentan la formula-
ción de preguntas de investigación en 
donde el fisioterapeuta debe ser capaz 
de identificar y formular preguntas de 
investigación relevantes en su práctica 
clínica. Estas preguntas pueden surgir 
de la observación de problemas clínicos, 
la revisión de la literatura científica o la 
interacción con otros profesionales de la 
salud (Ross, 2016).

Es por ello que se hace necesario, ha-
blar tambien de investigación formati-
va, como aquella que se realiza con fines 
educativos, para mejorar los procesos de 
enseñanza y aprendizaje, y para desarro-
llar competencias investigativas en los 
estudiantes y docentes. La investigación 
formativa se basa en el método científi-
co, el pensamiento crítico y la reflexión 
sobre la práctica. La investigación forma-
tiva puede adoptar diferentes diseños y 
métodos, según el objeto de estudio, el 
nivel de profundidad y la finalidad de la 
investigación.

El pensamiento investigativo es una 
herramienta fundamental para el fisio-
terapeuta, ya que facilita el proceso de 
construcción de saberes significativos y 
aplicables a diferentes contextos. Ade-
más, estimula el desarrollo de compe-
tencias cognitivas, comunicativas, éticas 
y ciudadanas, que son esenciales para el 
desempeño académico y profesional.

Por lo que el quehacer fisioterapéutico se 
beneficia del pensamiento investigativo, 
ya que este le permite fundamentar sus 
intervenciones en evidencias científicas, 
actualizar sus conocimientos y adaptarse 
a las necesidades y demandas de los pa-
cientes y de la sociedad. El pensamiento 
investigativo también le permite al fisio-
terapeuta generar nuevas propuestas y 
proyectos que mejoren la calidad de vida 
de las personas, la prevención y el trata-
miento de las enfermedades, y el desa-
rrollo del campo disciplinar y profesional.

Por lo tanto, el pensamiento investiga-
tivo es una herramienta valiosa para el 
aprendizaje y el quehacer fisioterapéuti-
co, que requiere ser fomentada desde la 
educación superior y a lo largo de la vida.

Durante años desde la fisioterapia se ha 
intentado crear conciencia desde los es-
tudiantes de fisioterapia en la importan-
cia de la investigación para sustentar la 
práctica profesional según la evidencia, 
siendo una problemática actual en la 
que no se realiza el ejercicio basado en 
evidencia y sin daos medibles que fun-
damenten nuestro quehacer.

Sin embargo, en el año 2020 Jesús y com-
pañeros, publicaron un estudio observa-
cional en el cual analizaron comparativa-
mente las tendencias en evolución en las 

publicaciones de investigación de fisio-
terapia desde el año 1995 hasta el 2015. 
Dándose cuenta de que se han vuelto 
más frecuentes las publicaciones sobre 
salud y rehabilitación física y la mayoría 
se relacionan con  ensayos controlados 
aleatorizados.

Estos mismos autores afirman que el 
aumento en la investigación se ha dado 
gracias a que cada vez hay más fisiotera-
peutas que ingresan al campo con títu-
los de posgrado y experiencia en el tema. 
Adicionalmente en el plan de estudios 
de las diferentes universidades se ha in-
corporado como parte inherente de la 
profesión.

Desde el año 2011 se habla que en Co-
lombia eran muy restringidos los resul-
tados de las competencias en investiga-
ción de los profesionales de fisioterapia; 
a pesar de que, según la ley es una de las 
funciones sustantivas de la educación 
superior. Debido a esto, por medio de 
herramientas como los grupos de inves-
tigación, centros de investigación, líneas 
de investigación, personas que lideran y 
participan en las tareas de investigación 
le dieron valor las instituciones que de-
muestran resultados investigativos y son 
respaldados desde COLCIENCIAS. (Ra-
mírez et al, 2011).

Cabe resaltar la importancia que desem-
peña el docente en cada una de estas 
áreas de investigación, somos los únicos 
responsables que desde el aula se ge-
nere constantemente un pensamiento 
investigativo desde los primeros semes-
tres ya que es muy importante motivar-
los a dicho pensamiento y así será más 
fácil el desarrollo profesional de su carre-
ra y vida laboral.

Estrategias de investigación 
formativa que fortalecen el 

quehacer del fisioterapeuta.
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Asi es que, existen diversas estrategias 
que se utilizan para formar en y para la in-
vestigación, esto no solo presupone una 
propuesta programática sobre el queha-
cer descriptivo, analítico y crítico de la in-
vestigación, sino el involucramiento con 
ese quehacer, un decurso que sitúa al 
estudiante en mejores condiciones para 
iniciarse con personas que tienen una 
mayor experiencia y en un ejercicio insti-
tucional en el que se promueva la inves-
tigación social y humanística” (Sánchez, 
2014, p. 20).

El uso de estrategias como la simulación 
clínica, el desarrollo de casos clínicos, ex-
posiciones a través de estrategias como 
Visual Thinking, la participacion en semi-
lleros de investigación, el desarrollo de 
proyectos de aula permite el desarrollo 
del pensamiento investigativo en cada 
uno de los estudiantes, siendo la base 
para formar investigadores y crear semi-
lleros, equipos y grupos de investigación 
es la investigación formativa en la actua-
lidad. Esta contribuye a la producción de 
conocimientos científicos con quienes 
se forman y se integran en ella.

Este trabajo formativo requiere una 
atención especial. Su continuidad im-
plica explorar los procesos de formación 
profesional basados en la investigación 
formativa, orientados a cumplir con uno 
de los propósitos esenciales de la univer-
sidad.

Por último, es importante resaltar la me-
jora continua y actualización constante 

El pensamiento investigativo en el 
ámbito asistencial de la fisiote-
rapia debe estar presente como 
propósito para incitar la impor-

tancia de desarrollar competencias de 
la investigación desde el quehacer del 
profesional, la docencia y el proceso de 
aprendizaje por los estudiantes. Así mis-
mo, en el ámbito asistencial, el pensa-
miento investigativo puede ser asumi-
do, como lo documenta Arias en el 2015, 
como un proceso que aglutina una red 
de habilidades, actitudes, saberes, pro-
cedimientos, estrategias y actitudes para 
entender, solucionar problemas y gene-
rar conocimientos de manera autónoma 
y con responsabilidad social.

En lo que se relaciona con la academia y 
en las prácticas de enseñanza, el pensa-
miento investigativo, “puede agenciarse 
en un modelo pedagógico, operacionali-
zable a través de un plan de estudios con 
las respectivas estrategias didácticas y 
metodológicas” (Arias, 2015). Y resulta 
desde la pedagogía, como una compe-
tencia válida que aporte al cumplimiento 
de los resultados de aprendizaje alcanza-
bles y propuestos por cada institución y 

El pensamiento 
Investigativo y su aplicación 

para la adquisición de 
resultados de aprendizaje 
en el ámbito asistencial.

del conocimiento ya que también impli-
ca la búsqueda constante de nuevas evi-
dencias, el aprendizaje y la actualización 
del conocimiento. Los fisioterapeutas 
deben mantenerse al tanto de los avan-
ces científicos y las mejores prácticas en 
su campo, participar en actividades de 
educación continua y desarrollo profe-
sional, y estar dispuestos a cuestionar y 
mejorar sus propias prácticas en base a 
la evidencia disponible (Stathi,2018).
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lo justifica Fontalvo et al, en el 2022, cuan-
do menciona que “las exigencias globa-
les del entorno empresarial requieren el 
desarrollo de una formación por parte 
de las universidades, que respondan a la 
dinámica y complejidad de un contexto 
globalizado. Además, las condiciones de 
interconectividad y la movilidad de los 
egresados exigen competencias y resul-
tados de aprendizaje que permitan un 
desempeño profesional competente a 
nivel nacional e internacional, así como 
las formas de valorar estos”.

Una práctica formativa, se convierte en 
el primer acercamiento real para toma 
de decisiones en el ámbito asistencial de 
la fisioterapia. Es por esto, que como se-
ñala Urea en 2019, “los sistemas educa-
tivos tienen la tarea de adaptarse para 
responder a las exigencias que el mundo 
de hoy demanda, tomando como guía 
un modelo educativo que prepare pro-
fesionales con una elevada formación 
científica e investigativa”. En este senti-

do, a nivel del campo de la salud, la inves-
tigación le permite al profesional, la ad-
quisición de conocimientos específicos y 
el desarrollo de habilidades, actitudes y 
valores encaminadas a lograr una mayor 
integración en el mundo laboral clínico 
(Gómez, 2020).

En cuanto a la relación docencia-apren-
dizaje, es indispensable que los docentes 
tengan la motivación desde la praxis, y se 
enfoquen en profundizar en habilidades 
investigativas, en pro de la formación de 
profesionales en sus diferentes áreas de 
especialidad. Generando inquietud ha-
cia la búsqueda de nuevos conocimien-
tos y hagan uso de la evidencia científica 
que garantice la atención del ser hu-
mano desde los componentes del mo-
vimiento corporal humano. Buscando 
soluciones, que hagan uso de los mé-
todos científicos para tomas de decisio-
nes, desarrollen capacidades cognitivas, 
afectivas, socioeconómicas e integren 
conocimientos, habilidades, actitudes y 
destrezas.

ra. La paráfrasis ayuda al aprendizaje al 
favorecer la comprensión, el análisis y la 
síntesis de la información.

La investigación en nuestra área de la 
fisioterapia debe permitir el desarrollo 
progresivo de la misma, para el mejora-
miento de las herramientas de abordaje 

frente al movimiento corporal humano; 
sin embargo, actualmente es necesario 
seguir emprendiendo en este ámbito, ya 
que, a pesar de los progresos en Colom-
bia sigue siendo deficiente la capacidad 
investigativa de los profesionales en for-
mación y los ya graduados.

Conclusiones:

La investigación en fisioterapia es 
un campo dinámico y diverso, que 
se apoya en la tecnología y la ge-
nética para desarrollar nuevos mo-

delos de evaluación e intervención, que 
mejoren el rendimiento físico y la cali-
dad de vida de las personas. La investiga-
ción en fisioterapia también implica un 
compromiso ético y profesional de los fi-
sioterapeutas, que deben integrar la evi-
dencia científica en su práctica clínica, y 
someterse a una autoevaluación perma-
nente de sus resultados y procesos.

La investigación formativa es una es-
trategia pedagógica que permite de-

sarrollar competencias investigativas y 
profesionales en los estudiantes de fisio-
terapia, así como generar conocimientos 
científicos relevantes para la disciplina y 
la sociedad. La investigación formativa 
se puede apoyar en diferentes métodos 
y técnicas, como la simulación clínica, 
los semilleros de investigación, y demas 
actividades que facilitan el aprendizaje 
y la evaluación de los procesos y resulta-
dos de la intervención fisioterapéutica. 
La paráfrasis es una técnica de escritura 
académica que consiste en expresar con 
otras palabras el contenido de un texto, 
conservando su sentido y su estructu-
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