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a investigacion en fisioterapia constituye la estrategia mas efectiva para la di-

vulgacion del conocimiento en esta disciplina, entendiendo que aumentar el

Nnumero y la calidad de publicaciones en esta area permitira posesionar esta

profesion en el nivel propio de la calidad de intervenciones y los evidentes re-
sultados positivos que generan en los pacientes; sin embargo, dentro de la formacion
profesional , existe una preocupacion por parte de la academia
en lo que a ensefanza se refiere, ya que, es un area poco explorada por los futuros
profesionales y especialistas, que encuentran esto como una tarea con la idea de un
cumplimiento de un documento como requisito de grado y no como parte funda-
mental de la generacion del conocimiento y crecimiento del gremio. Por |lo anterior,
este documento pretende abordar tematicas necesarias para que el lector entienda
como investigar en fisioterapia, Nno solo desde un punto de vista practico, sino desde
una vision mas holistica y de las bases de formacion en el area.

En primer lugar, encontrara las bases epistemologicas, en donde se abordaran los
fundamentos filosoficos y conceptuales del conocimiento de la profesion, desarro-
llando tematicas como los enfoques basados en evidencia cientifica y experiencia
clinica para garantizar la calidad de la atencion, al tiempo gue incorpora meéetodos
cualitativos que enriquecen la comprension de las experiencias y necesidades de los
pacientes, reflejando un compromiso con la investigacion y la mejora continua en su
practica profesional.

Desde el punto de vista practico y operacional, desarrollar trabajos de investigacion
en fisioterapia requiere desarrollar pasos y tareas sistematicas que faciliten el desa-
rrollo de proyectos de investigacion de manera puntual. Estos pasos requieren la re-
vision de la literatura para contextualizar el problema de investigacion, la justificacion
gue indica la importancia de desarrollar el mismo, los objetivos que orientan al resul-
tado esperado, bases tedricas y referenciales sélidas, un marco metodoldgico estricto,
presentacion de resultados con analisis y conclusiones que dejen claridad del trabajo
ejecutado. En la segunda parte de este texto encontrara desglosada cada una de es-
tas partes con ejemplos sencillos que podrian orientar ideas nuevas.

En la tercera y Ultima parte del documento, encontrara de manera detallada las es-
trategias para la ensenanza de la investigacion en fisioterapia, que trascienden al solo
hecho de explicar técnicasy metodologias, sino que estan pensadas para generar cu-
riosidad en el estudiante. Estas incluyen: el aprendizaje basado en problemas, apren-
dizaje basado en proyectos, estudios de casos, simulaciones y juegos, y aprendizaje
cooperativo.
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a investigacion en fisioterapia
constituye un desafio en la en-
sefanza de la profesion, tanto en
niveles de pregrado como en for-
macion posgradual, y el cuerpo docente,
constituido por profesionales con varie-
dad de perfiles y amplia trayectoria aca-
démica, tiene la tarea de generar en los
estudiantes no solo la formacion técnica
investigativa, sino el gusto y la reflexion
de la importancia de la misma, ya que,
estos estudiantes se uniran a un gremio
gue cada vez mas requiere continuar
investigando para posicionar, (desde el
punto de vista académico, formativo, e
incluso econdmico) la fisioterapia en el
lugar privilegiado que debe tener. A con-
tinuacion, encontrara el desarrollo tema-
tico que aborda la investigacion en fisio-
terapia desde una perspectiva global:

labor se dirige a atender a individuos, fa-
milias y comunidades, considerando los
entornos en 10s que interactUan. En este
contexto, su principal objeto de estudio
es el movimiento corporal humano.

ara gue una evaluacion y su in-
tervencion en fisioterapia sean
efectivas y generen un impacto
significativo, deben estar funda-
mentadas en evidencia cientifica. Esto
garantiza diagnosticos precisos, validos y
confiables que contribuyen a mejorar la
calidad de la atencion. Por ende, la base
cientifica y el enfoque metodoldgico de
la evaluacion son esenciales en la practi-
ca fisioterapéutica actual. Los resultados

periencia personal con conocimien-
tos basados en la evidencia. Esto tiene
como proposito orientar una interven-
cion especifica y evaluar los resultados
obtenidos, asegurandose de que coin-
cidan con los objetivos establecidos ini-
cialmente. De esta manera, se toman
decisiones informadas para garantizar
un seguimiento adecuado y efectivo

sto requiere un cambio desde la
epistemologia positivista, cen-
trada en enfogues cuantitativos,
hacia enfoques interpretativos

r

gue consideren las experiencias y pers-
pectivas del paciente. Este cambio busca
una comprension mas amplia de su res-
puesta a los tratamientos y su bienestar
general. Por otro lado, Gonzalez
sefala que el proceso de evaluacion en
fisioterapia también debe abordar as-
pectos ontoldgicos, integrando pautas
culturales que permitan interpretar la di-
mension social de la intervencion profe-
sional. A través de este enfoque, se valida
el conocimiento, se fomenta la investiga-
cion para resolver problemas practicos
y se profundiza en el area, incorporando
meétodos cualitativos cuando sea nece-
sario
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Contextod y problamas

Tendencias profesionales

métados y modelas de ntersendidn
alores y movimiertes fsicterapdutices

Elementas académicos que
caratruyen y desarallan la
discipling de fisloterapia

obtenidos no solo reflejan los logros en

a epistemologia en la investigacion
en fisioterapia se enfoca en los fun-
damentos del conocimiento cien-
tifico dentro del campo, evaluando
los meétodos, los criterios de validez y los
marcos tedricos que respaldan la practi-
ca fisioterapéutica. A continuacion, algu-
Nnos temas importantes dentro de esta
epistemologia aplicada a la fisioterapia.

Através del tiempo la fisioterapia se con-
solida como ciencia que recoge la mayo-
ria de las definiciones aportadas por las
instituciones y entidades sanitarias
hasta llegar ala
definida por la Ley 528 de 1999 establece
gue la fisioterapia es una profesion inde-

las intervenciones, sino también influyen
en como otros profesionales de la salud
perciben la idoneidad, eficacia y opor-
tunidad del proceso fisioterapéutico en
contextos interdisciplinares e interprofe-
sionales

En el proceso de evaluacion, el fisiote-
rapeuta se enfoca en recopilar tanto
datos subjetivos como objetivos. Esta

FISIOTERAPIA

Tearias en fisioterapia

¥ TECNOLOGICOS

CAMBIOS SOCIALES
¥ CULTURALES

Hitos econdmicos, politioos
EIJIEII:‘;H ' o g

AVANCES CIENTIFICOS-TECNICETS J

Hites histdricos-culturales

AVANCES TEQRICOS

Encrucijada de dencias que
comeergen en fisioteraps y sus
tearias Clencias de la Salud,
Chencias de ba Educacidn, Ciencias
Sociakes, Clencias Naturakes,

Erfogues epistemoligicos

Elementos que han determinado el avance de la Fisioterapia.

Fuente: Chillon, Rebollo y Merofio. El pensamiento histdrico-filoséfico y los fundamentos cientificos en el estudio de la fisioterapia
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a investigacion en salud, y especifi-

camente en el area de fisioterapia,

debe estar correctamente estruc-

turada y ejecutada para garantizar
claridad y organizacion en la presenta-
cion de los datos, la metodologia em-
pleada y los resultados obtenidos, con
lo que, la difusion del conocimiento en
rehabilitacion se extienda. Esto involucra
un trabajo articulado de todos los acto-
res (docentes, estudiantes, profesiona-
les, gremios), ya que, la investigacion en
fisioterapia debe trascender el ambito
universitario, ya que, realiza interesantes
aportes, pero el alcance es corto para un
gremio tan extendido. A continuacion, se
describen los apartados clave:

e i N

| titulo debe ser claro, preciso y

reflejar de manera concisa la re-

lacion con el objetivo, la pregunta

de investigacion y el enfoque del
estudio. Debe proporcionar al lector una
idea general sobre el tema investigado.
Por ejemplo, un titulo adecuado podria
ser: “Impacto de la dieta mediterranea
en la reduccion del riesgo cardiovascular
en adultos mayores”. Este titulo indica el
tema (dieta mediterranea), la poblacion
objetivo (adultos mayores) y el resultado
esperado (reduccion del riesgo cardio-
vascular), lo que hara que el lector, con
solo leer el titulo, sepa la informacion con

la que se va a enfrentar

| resumen es una sintesis breve de

todo el trabajo, incluyendo el ob-

jetivo del estudio, la metodologia,

los resultados clave y las conclu-
siones, siendo este formato el predilecto
por las revistar para solicitar a sus auto-
res sus manuscritos. Debe ser lo suficien-
temente informativo para que el lector
decida si desea leer el trabajo completo,
ya que, este trabajo puede ser tedioso y
requerir de tiempo valioso que podria no
generar ningun resultado. Un ejemplo
seria: “en el ano 2023, se realizd un estu-
dio de cohortes en 200 adultos mayores
para evaluar los efectos de |la dieta medi-
terranea sobre |los factores de riesgo car-
diovascular, encontrando una reduccion
significativa en la presion arterial y los
niveles de colesterol LDL con respecto a
aquellos con una dieta convencional(Ca-
sas et al,, 2018)."

N la introduccion se expone el

contexto general del estudio, se

describe el problema de salud

gue se aborda, y se detallan los
objetivos especificos de la investiga-
cion. Ademas, se incluye la justificacion
del estudio, siendo un esbozo muy glo-
bal del cuerpo del trabajo, que orienta al
lector sobre que va a encontrar en cada
apartado del mismo. Por ejemplo, en
una investigacion sobre el impacto de la
actividad fisica en la diabetes tipo 2, se
podria plantear: “La diabetes tipo 2 ha
aumentado globalmente, afectando a
millones de personas. La actividad fisica
es considerada una estrategia clave para
el manejo de la enfermedad, pero se re-
guiere mas evidencia sobre su impacto

directo. En el primer capitulo encontrara
el planteamiento del problema vy la justi-
ficacion, con una revision exhaustiva de
los antecedentesy la importancia de eje-
cutar este trabajo, (asi con cada aparta-
do)”

a metodologia describe el disefo

del estudio, las variables estudia-

das, los procedimientos utilizados,

y cOMO se recolectaron y analiza-
ron los datos, requiriendo, segun el tipo
de estudio, un reporte detallado de los
meétodos estadisticos y cualitativos utili-
zados para analizar la informacion. Este
apartado debe ser claro para que otros
investigadores puedan replicar el estu-
dio, ya que muchos estudios suelen ser
el punto de partida para el desarrollo de
otros mas ostentosos en su alcance. De-
pendiendo del tipo de estudio, este apar-
tado debe incluir el enfoque especifico,
la construccion de hipodtesis, clasifica-
ciony jerarquizacion de las variables, uso
de software especializado para el analisis
de datos, instrumentos para recoleccion
y analisis de la informacion, ademas de
los apartados eticos y nivel de riesgo de
la investigacion.

Para este apartado, por ejemplo, un es-
tudio observacional, podria describir: “Se
seleccionaron 100 pacientes con hiper-
tension, a quienes se les Midio la presion
arterial antes y después de un programa
de ejercicios de 12 semanas. Se utilizo el
software SPSS para analizar los datos vy
se reportan medidas de tendencia cen-
tral, position, dispersion y correlaciona-
les " Desde
el desarrollo de estas tematicas en un
trabajo de investigacion propiamente
hablando, cada uno debe contener infor-
macion precisa que escapa del alcance
de este manuscrito, por lo que, se invita
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al lector que requiera profundizar sus
conocimientos, remitirse a bibliografia
especifica de metodologia de la investi-
gacion.

Resultados

N este apartado de la investiga-

cion se presentan los hallazgos de

manera objetiva, utilizando tablas,

graficosy estadisticas para apoyar
los resultados. Esos deben dar cuenta de
lo expuesto en los objetivos y segun la
metodologia descrita y ser lo suficien-
temente claros para ser entendidos por
la comunidad académica. Por ejemplo,
en un gjercicio investigativo sobre hiper-
tension arterial, lo correcto seria referir
los resultados de la siguiente forma: “El
grupo que siguio el régimen de ejerci-
cio mostrd una reduccion promedio de
10 mmHg en la presion arterial sistdlica,

en comparacion con una reduccion de
2 mmHg en el grupo de control

Discusion
La discusion interpreta los resultados
obtenidos, comparandolos con investi-
gaciones previas, y ofrece explicaciones
sobre los hallazgos. Independientemen-
te de que los resultados coincidan o se
opongan totalmente con los reportados
en la literatura, debe establecerse este
paralelo, ya que esto genera nuevo cono-
cimiento con el analisis que el autor de
la investigacion le imprime a su produc-
to. Ademas, se debe indicar las limitacio-
nes del estudio y las implicaciones para
la practica clinica, social o académica
(segun lo requiera el estudio). Por ejem-
plo:“Los resultados obtenidos coinciden
con estudios previos que muestran be-

neficios del ejercicio en la reduccion de
la presion arterial,aunque la falta de un
grupo de placebo limita la generaliza-
cion de estos hallazgos

Conclusiones

eben ser cortas, concisas, cla-

rasy referir lo aprendido a partir

de los resultados del estudio y

sugerir futuras lineas de inves-
tigacion. Este apartado también puede
incluir recomendaciones para la practica
clinica o para la politica de salud publi-
ca o0 actuar desde la academia. Debe dar
una respuesta clara al objetivo general.
Un ejemplo seria: “El ejercicio regular es
una estrategia efectiva para reducir la
presion arterial en pacientes hipertensos,
por lo que se recomienda su integracion
en los programas de tratamiento

Referencias

| apartado de referencias debe se-

guir un formato estandar, como

el estilo de Vancouver (universal-

mente utilizado en ciencias de la
salud) o APA (frecuentemente utilizado
en ciencias sociales y educativas) y citar
todas las fuentes de informacion utiliza-
das en el trabajo. Las referencias deben
ser actualizadas y relevantes para la in-
vestigacion y se recomiendan que con-
templen trabajos con maximo 5 anos
anteriores a la fecha de postulacion del
trabajo. Ejemplo de cita en formato APA:
Williams, J. (2024). The Mediterranean
diet and cardiovascular health. Journal
of Nutrition and Health, 36(2), 45-52

ESTRATEGIAS DIPACTICAS
PARA ENSENAR A
INVESTIGAR

Investigacion
formativa

N el marco de la formacion inves-
tigativa, el enfoque debe poten-
ciar el desempeno profesional de
los estudiantes, brindandoles he-
rramientas que faciliten la comprension
y, cuando sea necesario, la aplicacion de
los resultados de investigaciones, habili-

tandolos para abordar y resolver proble-
mas de manera efectiva.

La preparacion del estudiante universi-
tario, que se concreta mediante el pro-
ceso de formacion profesional y que le
permite la apropiacion del conocimiento
cientifico, asi como el desarrollo de ha-
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formativa hace referencia a los métodos
de aprendizaje a traves del aprendizaje
por descubrimiento y a partir de alli po-
der adquirir y construir conocimiento

La cultura de la investigacion constituye
un reto en el contexto de la Educacion
Superior. Es fundamental que los futu-
ros profesionales adquieran habilidades
investigativas, dado que se enfrentaran
al desafio de impulsar un desarrollo sos-
tenible que integre la innovacion cienti-
ficay tecnoldgica como medio para me-
jorar la calidad de la educacion. Ensenar
a investigar no solo implica resolver un
problema especifico, sino que también
constituye un proceso de aprendizaje
constante. Investigar es: “un saber practi-
CcO que debe ser ensenado practicamen-
te”

Para ensenar investigacion, es crucial ir
mas alla de lo tedrico, permitiendo que
los estudiantes apliguen métodosy he-
rramientas en situaciones reales. Este
enfoque fomenta habilidades criticas y
reflexivas, convirtiendo la investigacion
en una capacidad practica que los pre-
para para enfrentar desafios y generar
conocimiento relevante en sus areas
profesionales :
Es necesario crear ambientes pedagogi-
COS que integren saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales, fomen-
tando en el estudiante la capacidad para
reconocer problematicas, indagar infor-
mMacion y generar aprendizajes tanto in-
dividuales como colectivos. No hay un
método exclusivo; este debe concebirse
como la estructuracion de las acciones
necesarias para la produccion cientifica.
El educador investigador, al plantear un
problema, disena y orienta sus decisio-
nes conceptuales, practicas, operativas e
instrumentales con el propdsito de apor-
tar una solucion

10

as estrategias metodologicas de

investigacion hacen referencia a la

metodologia que se emplea para

realizar una investigacion y poder
resolver un tema o problema, garanti-
zando una estructura sistematica que
haga que la investigacion sea significati-
va. Estas estrategias respaldan el disehno,
el analisis de datos y la interpretacion de
los hallazgos, asegurando la coherencia
vy la validez de los resultados

e identifican diversas estrate-
gias metodoldgicas enfocadas
en desarrollar la competencia in-
vestigativa, involucrando tanto a
docentes como a estudiantes de Educa-
cion Superior. Estas estrategias incluyen:
‘el Aprendizaje basado en problemas,
el Aprendizaje Basado en Proyectos, el
Estudio de Casos y el Colaborativo; en
cuanto al Aprendizaje Basado en Pro-
blemas (ABP)” :
las cuales se basan en el modelo cons-
tructivista, que otorga al estudiante un
rol central en el proceso de aprendizaje

, permitiéndole
ser el protagonista de su propio apren-
dizaje el liderazgo, el
trabajo en equipo, la innovacion, la toma
de decisiones...; todas ellas demandadas
en el ambito personal, social y profesio-
nal. Las instituciones educativas debe-
rian promover esta competencia al ver-
se contemplada en las leyes educativas
(Ley 2/2006; Ley 8/2013. Se reconocen
una serie de estrategias metodoldgicas
orientadas a desarrollar la competencia
investigativa. Las cuales abordaremos en
la siguiente en la tabla 1

Tabla 1.

Metodologias para el desarrollo de la competencia emprendedora

Estudio de casos

Conjunto de métodos que se
articulan de manera ldgica y
coordinada que permiten realizar
un andlisis detallado de un
problema especifico previamente
identificado.

Pensamiento critico
Comunicacion oral y escrita
Resolucion de problemas
Trabajo en equipo
Planificacion

Toma de decisiones
Motivacion para el logro

Simulaciones y juegos

Metodologia que permite acercar
al alumno a experiencias y
desafios reales

Creatividad

Iniciativa

Capacidades interpersonales
Toma de decisiones
Autonomia

Aprendizaje Basado en Proyectos

Metodologia centrada en tareas a
través de un proceso compartido
de negociacion entre los
participantes; su objetivo principal
es la obtencion de un producto
final

Pensamiento critico
Trabajo en equipo
Comunicacion oral y escrita
Pensamiento creativo

Toma de decisiones
Iniciativa

Planificacion
Responsabilidad

Aprendizaje cooperativo

Trabajo en grupos reducidos
para lograr metas
comunes

Comunicacion oral y escrita
Trabajo en equipo

Comunicacion interpersonal como
son la asertividad, la empatia, la
confianza y el apoyo mutuo
Resolucidn de conflictos
Autoconfianza

Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategia enfocada en el
aprendizaje, la investigacion y
la reflexion critica (Ordofiez y
Meneses, 2018), para abordar
un problema y soluciones para
cada una de sus fases (Hemker,
Prescher, & Narciss, 2017).

Pensamiento critico

Trabajo en equipo
Resolucion de problemas
Autonomia

Comunicacion interpersonal
Creatividad

Comunicacion oral y escrita

Fuente: (tomado y adaptado de Pafios, 2017) Educacién emprendedora y metodologias activas para su fomento. Revista Electrénica
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 2019) (p.41,42 y 43)
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oMo se menciond ampliamente

en este documento, la investi-

gacion en fisioterapia es funda-

mental y necesaria para el cre-
cimiento de la profesion, por lo que este
documento constituye una herramienta
de consulta gue incluye las bases episte-
moldgicas, las estrategias de ensenanza
de investigacion y la explicacion de los
apartados generales de un documen-
to de investigacion. Desde el punto de
vista epidemiolodgico, destaca como un
campo multidisciplinario que integra los
avances cientificos con la experiencia cli-
nica, abordando tanto los aspectos ob-
jetivos como subjetivos del proceso de
atencion. La validacion de las interven-
ciones mediante el conocimiento basa-
doen la evidencia, junto conlaincorpora-
cion de meétodos cualitativos que valoren
las perspectivas del paciente, son funda-
mentales para la evolucion de la practica
fisioterapéutica

La escritura de un trabajo de investiga-
cion suele generar estrés en los estu-
diantes de fisioterapia, ya que, adicio-
nal al contenido de este (que indica un
trabajo previo con varios semestres de
anticipacion), se convierte en el requisi-
to final para obtener su titulo de pregra-
do y de posgrado, por lo que, es deber
de la academia cambiar el paradigma
de ensenanza, ya que mientras estas ta-
reas sigan siendo de indole obligatorio,
No generaran gusto en los profesionales
gue unicamente desarrollaran esta tarea
para la obtencion de un galardon aca-
démico. Desde el punto de vista practi-
Co, los estudiantes de fisioterapia deben

12

formarse en las dos metodologias clasi-
cas de investigacion, ya que el enfoque
cuantitativo le permitird medir y anali-
zar datos numeéericos, lo que es necesario
para medir, por ejemplo, la eficacia de
los planes de tratamiento; mientras que
el enfoque cualitativo le permitira ana-
lizar las experiencias y percepciones de
las poblaciones, tan necesarias para una
intervencion bio psico social tan mencio-
nadas por diferentes entes de salud.

Ademas, no solo el enfoque de investi-
gacion debe ensenarse; cada uno de los
apartados requerira un estudio y pro-
fundizacion especifica para que pueda
completarse concretamente el docu-
mento y respectivo desarrollo. La formu-
lacion del problema, revision de la lite-
ratura, marcos tedrico, metodoldgico,
legal, analisis de resultados, discusion y
conclusiones, va a requerir una planifica-
cion y ejecucion sistematica y ordenada
de tareas, que, de no seguirse, podrian
generar resultados carentes de validez y
confiabilidad, que desde el punto de vis-
ta numeérico solamente engrosarian los
indicadores de medicion, sin embargo,
No aportarian crecimiento soélido de la fi-
sioterapia.

En el ambito de las estrategias de ense-
nanza de la investigacion en fisioterapia,
es crucial que los futuros profesionales
adquieran habilidades practicas que les
permita seleccionar meétodos apropia-
dos, asegurando la validez y la solidez de
la investigacion. Se puede concluir en-
tonces que la investigacion en fisiotera-
pia hace parte de laformacionintegral de
los estudiantes de fisioterapia y es deber

de todos los actores involucrados (estu-
diantes, docentes, universidades, asocia-
ciones, legisladores) continuar trabajan-
do en la construccion de estrategias de
ensenanza solidas y practicas, que vayan
masalla dela meraensefanzatécnicaen
investigacion, y generen en el estudiante
la inquietud por la investigacion. Esto se
vera reflejado en la cantidad y calidad de
investigaciones que se vayan generando,
Yy que a su vez estas posiciones de mejor
forma el gremio en las ciencias de la sa-
lud, que otras disciplinas (especialmente
las medicas) estan notoriamente adelan-
tados y aventajados.

La ensehanza de la investigacion en fi-
sioterapia debe preparar a los fisiote-
rapeutas en formacion en un mundo
cambiante, en donde se abren campos
de accion diversos (no solo clinicos como
historicamente se habia acostumbrado)
gue regueriran una base tedrica solida,
pasada en evidencia cientifica de calidad
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