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a investigacion en fisioterapia tiene un pilar fundamental en la apropiacion y

generacion del saber desde un enfoque critico en las practicas fundamentadas

en la evidencia y la creacion de conocimientos, desde la perspectiva que Nnos

enmarca como una profesion liberal. Este concepto resulta de vital importancia
para adaptarnos a la evolucion de la profesion hacia la autonomia y la academia. En
este sentido, Se nota un incremento en la cantidad de fisioterapeutas con titulos de
doctorado que realizan investigaciones cientificas, contribuyendo a ampliar la base
de evidencia que sustenta la practica de la fisioterapia

En el contexto de la fisioterapia, la investigacion enfrenta grandes barreras, como la
falta de recursos, formacion y conocimientos, lo que dificulta el desarrollo pleno de
un pensamiento critico sobre los métodos de investigacion y su sostenimiento a lar-
go plazo. Estas limitaciones afectan la capacidad de realizar un ejercicio adecuado de
practicas basadas en la evidencia .Por ello, es primordial implementar
estrategias pedagdgicas que vinculen teoria y practica, utilizando herramientas digi-
tales que faciliten la aplicacion y comprension del método cientifico.

La investigacion cientifica en fisioterapia tiene un impacto directo en la atencion de
los pacientes, permitiendo que reciban tratamientos fundamentados en un pensa-
miento clinico sélido, sustentado en la mejor evidencia cientifica disponible y un ra-
zonamiento clinico efectivo. Esto garantiza que los pacientes accedan al mejor tra-
tamiento posible. En este sentido, se mejora la calidad en la oferta de servicios, al
tiempo que se promueven avances en la formacion de profesionales de fisioterapia,
fortaleciendo las practicas basadas en la evidencia e influyendo positivamente en los
resultados de aprendizaje y en las competencias investigativas en la educacion supe-
rior

Para continuar fortaleciendo el crecimiento de la fisioterapia desde sus bases cien-
tificas, es esencial desarrollar habilidades de investigacion cientifica que relacionen
docencia e investigacion como un binomio fundamental. Segun Sancho ,la
investigacion y la docencia deben estar conectadas, ya que brindan la oportunidad
a los docentes e investigadores, quienes generalmente ya estan involucrados en el
proceso natural de la investigacion académica o clinica, de difundir, promover y pro-
porcionar conocimiento cientifico a aguellos estudiantes que estan a punto de desa-
rrollar las habilidades basicas de investigacion para su incipiente futuro profesional”.
Esto refuerza la relevancia de las practicas basadas en la evidencia, otorgandoles un
papel central en la practica clinica.
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De allisurge laimportancia de desarrollar
y aplicar estrategias para la ensehanza y
la adopcion de una cultura de investiga-
cion en fisioterapia, en la que prevalezca
la atencion de calidady cientifica dispo-
nible, integrando ademas la experiencia

a finalidad de la investigacion es
divulgar la informacion existente
en torno a la generacion de co-
nocimiento. Es entonces como la
Investigacion, se convierte en un eje im-
portante del proceso educativo, porque
es a traves de ella, que se genera conoci-
miento y se estimula el aprendizaje para
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clinica. En disciplinas de las ciencias de
la salud tales como la fisioterapia, la ade-
cuada aplicacion de las practicas basa-
das en la evidencia es esencial para fo-
mentar una postura critica que permita
pbrindar la mejor atencion posible.

la generacion de nuevo conocimiento

El desarrollo de competencias investiga-
tivas en la ensenhanza superior se consi-
dera un reto en el que las instituciones y
los profesores intentan combinar estra-
tegias educativas e investigativas, para

fomentar el desarrollo de competencias
cientificas en los profesionales en forma-
cion. De este modo, la investigacion y la
docencia deberian estar conectadas, ya
gue brinda la oportunidad a los profeso-
res e investigadores, que normalmente
ya estan involucrados en el proceso na-
tural de la investigacion académica o cli-
nica, de difundir, promover y proporcio-
nar conocimientos cientificos a aquellos
estudiantes que estan a punto de desa-
rrollar las habilidades basicas de investi-
gacion para su futuro profesional

La Universidad de Sidney refiere que “la
Fisioterapia eficaz esta centrada en las
personas, enfocada a la prevencion, se-
gura y técnicamente competente, ba-
sada en la mejor evidencia disponible, y
gestionada eficazmente”

. De igual manera, de
acuerdo con las competencias propues-
tas por la Region Europea de Fisioterapia
Mundial, el compromiso y la honestidad
que lleva implicita la responsabilidad de
mMantenerse al dia con la evidencia de-
ben garantizarse y reforzarse continua-
mente. ENn consecuencia, los estudiantes
como futuros clinicos, investigadores o
interesados necesitan dominar estas ha-
bilidades tempranamente para poder
aplicar esta capacidad de forma natural
e integrada en su atencion hospitalaria
diaria

Sin embargo, en el campo de la fisio-
terapia, en lugar de analizar qué estra-
tegias son pedagodgicamente eficaces
para este, la mayoria de las metodologias
tienden a centrarse en la ensehanza de
la practica basada en la evidencia (PBE),
debido a su importancia en la practica
clinica . Para la aplicacion
de la practica basada en la evidencia es
de gran importancia educar a los estu-
diantes sobre la importancia de esta y de
la investigacion para el crecimiento per-

sonal y profesional del futuro fisiotera-
peuta que estara en diversos escenarios
clinicos y/o comunitarios donde la toma
de decisiones y el avance en las investi-
gaciones, impactan en el bienestar de
los individuos y la comunidad.

La practica basada en la evidencia ha
permitido a la fisioterapia de muchos
paises convertirse en una profesion Mas
autonoma y académica. Esta evolucion
incluye la introduccion de cursos uni-
versitarios de fisioterapia que conducen
a la obtencion de titulos profesionales y
posgraduales como master y doctorado,
y un numero creciente de fisioterapeu-
tas llevan a cabo investigaciones cientifi-
cas para fomentar la base empirica que
sustenta la practica de la fisioterapia. La
investigacion cientifica en fisioterapia
beneficia en JUltima instancia a los pa-
cientesy a la poblacion, ya que permite a
las personas recibir los tratamientos mas
adecuados basados en un razonamiento
clinico que incorpora las mejores prue-
pas cientificas

La investigacion de pregrado puede in-
fluir positivamente en los resultados del
aprendizaje y facilitar la adquisicion de
competencias de investigacion relacio-
nadas con la PBE en comparacion con
los métodos tradicionales en la ensenan-
za superior. La investigacion de este ni-
vel de formacion profesional consiste en
la aplicacion de una serie de estrategias
de ensenanza y aprendizaje destinadas
a ayudar al estudiante a adquirir conoci-
mientos y habilidades relacionados con
la investigacion. Esto se consigue pro-
porcionando a los estudiantes oportuni-
dades para adquirir habilidades de inves-
tigacion y aplicar los contenidos tedricos
en la practica real

Estrategias como los clubes de revistas o
la realizacion de una revision sistematica
O Un metaanalisis son habituales en los
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programas de pregrado . De hecho, en
algunas universidades, los estudiantes
de fisioterapia llevan a cabo proyectos
de investigacion asignados a un grupo
de investigacion ayudan a los estudian-
tes a conceptualizar un proyecto, reclu-

a practica basada en la evidencia

es fundamental para consolidar

la fisioterapia como una profesion

autdnoma y académica. La inves-
tigacion cientifica no solo permite ofre-
cer tratamientos de alta calidad susten-
tados en razonamiento clinico efectivo,
sino que también fomenta el desarro-
llo profesional de los fisioterapeutas. El
aumento de fisioterapeutas con titulos
de posgrado (como masteres y docto-
rados) ha impulsado la generacion de
conocimientos, promoviendo una base
solida que respalde la practica clinica.
Ademas, esto refuerza la capacidad de
la profesion para adaptarse a lasdeman-
das de los sistemas de salud modernos
y contribuye a la mejora continua de la
atencion al paciente

El promover la aplicacion de estos co-
nocimientos en el desarrollo de in-
vestigaciones desde el pregrado que
promuevan la generacion de nuevo co-
nocimiento en beneficio de la profesion,
los pacientesy la poblacion, ya que entes
como la Asociacion Profesional Austria-
ca de Fisioterapia respalda firmemente
la participacion y realizacion de investi-

tar sujetos y recoger datos en el dltimo
curso académico, donde el involucrarse
en este tipo de estrategias generan un
impacto positivo o muy positivo en el
pensamiento critico y la evaluacion de la
calidad metodoldgica

gaciones /desde el pregrado se han re-
lacionado con actitudes mas positivas
hacia la aplicacion de la investigacion
en la practica;y se ha sugerido que ofre-
cer mayores oportunidades a los fisiote-
rapeutas para participar en la investiga-
cion puede beneficiar su desarrollo de la
practica basada en la evidencia

Sancho y colbs, en el 2023, refieren que
debe producirse un desarrollo progresi-
vo de las actitudes y habilidades inves-
tigativas en los estudiantes, ya que es
probable que esta experiencia tempra-
Nna evolucione hacia una mejora progre-
siva de las capacidades de indagacion
con diferentes niveles de formacion y
complejidad. Ademas, las capacidades
de investigacion deben reforzarse con
otras actividades de investigacion futu-
ras, anadiendo busquedas mas sofisti-
cadas sobre temas complejosy pasando
del trabajo en grupo al trabajo indivi-
dual o mas independiente. A su vez, es
probable que esto permita también una
mayor selectividad en otras iniciativas
donde los estudiantes de pregrado par-
ticipan en en investigaciones dirigidas
por profesores

il

periencia de primera mano ayuda a los
estudiantes a conocer y fomentar el in-
terés por las disciplinas desarrolladas.
Por lo que proporciona un entorno Unico
y especial que fusiona procedimientos
cientificos y educativos al mismo tiempo

. La exposicion a entornos
académicos mas diversos e interdiscipli-
narios en las universidades puede con-
tribuir a una mayor apreciacion de la in-
vestigacion cientifica y la traduccion de
la educacion cientifica en |la practica pro-
fesional del fisioterapeuta

Finalmente, a pesar de los avances, la in-
vestigacion en fisioterapia enfrenta obs-

recursos y formacion en investigacion
cientifica. Estas limitaciones dificultan
el desarrollo pleno de practicas basadas
en la evidencia y el pensamiento critico.
Por ello, es crucial implementar estrate-
gias que fomenten la formacion en in-
vestigacion desde etapas tempranas. La
integracion de herramientas digitales,
el apoyo institucional y la exposicion a
entornos interdisciplinarios pueden po-
tenciar la capacidad investigativa de los
fisioterapeutas, permitiendo una mayor
incidencia en el desarrollo cientificoy en
la calidad de la atencion que brindan a
los pacientes y comunidades.
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