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a elastina es una proteina de tipo polimérico, su precursor es la tropoelastina
la cual deriva del gen ELN, se encuentra en varios tejidos y 6rganos del cuerpo
humano, como los pulmones, las arterias, los ligamentos y la piel. En cuanto a
SU composicion, se basa en cuatro aminoacidos, de los cuales tres son esencia-
les (valina, prolina, alanina) y uno no esencial (glicina). Esta proteina es fundamental
y comprender su metabolismo es indispensable, puesto que de alli derivan diversas
enfermedades de tipo cardiovascular o deterioro de ligamentos, piel y musculos.

En la presente investigacion se realizd una revision bibliografica, con el fin de recono-
cer el papel de la elastina en los adultos mayores. La busqueda se realizd en bases de
datos como Science Direct, Dialnet y Pubmed, recopilando articulos entre el 2020-
2025,y empleando tesauros como elastina, metabolismo, tropoelastina, degradacion,
pulmonar, salud cardiovascular, funcion renal y senescencia junto con descriptores
booleanos como AND. La revision exhaustiva permitio identificar que los niveles de
la elastina tienden a disminuir en los adultos mayores, esto se debe al proceso bio-
|6gico del envejecimiento o senescencia. Asi mismo, se determind que el descenso
de los niveles de esta proteina puede traer diferentes alteraciones como enfermedad
cardiovascular, envejecimiento pulmonar, deterioro articular e incluso enfermedad
renal.

Adicionalmente, desde el ambito fisioterapeutico complementado con el ambito nu-
tricional, se encontraron diversas formas de intervencion para aumentar los niveles
de elastina en el cuerpo, algunos ejemplos de ellos fueron: ejercicios de movimien-
to controlado, aerdobicos para mejorar la elasticidad pulmonar, muscular y articular,
ademas de la prevencion de la falla renal por la rigidez arterial, concluyendo que se
debe implementar una dieta rica en aminoacidos, vitaminas y minerales para obte-
ner una recuperacion de tejidos mas rapida.
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a elastina es fundamental para la
estructuracion y funcionalidad de
los tejidos conectivos como los li-
gamentos y de 6rganos como la
piel y los pulmones, de alli que entender
su metabolismo es de vital importancia,
puesto que ayuda a comprender las cau-
sas de diversas enfermedades (Shek et
al., 2024). De acuerdo con estudios como
el de Zumba & Delgado (2023), con el en-
vejecimiento la produccion de elastina
disminuye y la degradacion aumenta,

Figural
Biosintesis de elastina

El ARNmM se sintetiza en
el RER y se vuelve una
proteina precursora

Transcripcion gen ELN
a ARNmM en el nudcleo
de las células

lo que puede llevar a varias afectaciones
en adultos mayores, esto ocurre porque
“en las fibras de elastina se producen
cambios intra e intermoleculares que
disminuyen la elasticidad, cambios
que alteran la estructura por modifi-
caciones de la localizacién y orienta-
cion” (Zumba & Delgado, 2023, p. 7). En
consecuencia, es menester reconocer el
metabolismo de |a elastina que se expli-
caenlafigural.

La tropoelastina sufre
modificaciones (cémo
la hidroxiliacién)

(tropoelastina)

La tropoelastina en el
coacervado se
entrecruzan para formar
elastina insoluble, la
enzima que cataliza lisil
oxidasa

La elastina se deposita
sobre microfibrillas de
fibrilina para formar
fibras elasticas
maduras

La tropoelastina se
autoensambra en el
coacervado
(Coacervacion)

Espacio extracelular

Nota: El diagrama muestra la sintesis de la elastina hasta convertirse en fibras maduras

RER: Reticulo Endoplasmatico Rugoso
ARNmM: Acido Ribonucleico mensajero
Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, la elastina es degradada por
enzimas llamadas elastasas, que se en-
cargan derompen los enlaces peptidicos
y liberar elastinas derivadas de péptidos
(EDPs), en seguida los macrofagos se en-
cargan de ingerir y degradar estos frag-
mentos y finalmente los productos de |a
degradacion se excretan del cuerpo. En
el adulto mayor, los procesos de degra-
dacion tienden a incrementarse debido
a la senescencia. Como consecuencia de
esta reduccion de concentracion de la
elastina, se genera: envejecimiento pul-
monar que conlleva a disminucion pul-
monary susceptibilidad a enfermedades
respiratorias; enfermedad cardiovascular
gue genera rigidez arterial; pérdida de la
elasticidad muscular y cutanea que re-
sulta en arrugas, flacidez y apariencia en-
vejecida; deterioro articular deteriorando
ligamentosy tendones, lo que conduce a
disminuir el rango de movimiento y au-
mentar el riesgo de lesiones; y disminu-
cion de la funcion renal por rigidez aorti-
ca que puede derivarse en la reduccion
de excrecion renal, alteraciones hormo-
nales y desequilibrio de minerales como

e realizd una revision bibliogra-

fica centrada en la elastina, por

medio de esta revision se analiza-

ron estudios previos respecto al
tema y se hallaron otros temas de discu-
sion como las implicaciones en la salud
del adulto mayor y algunas estrategias
de intervencion a nivel fisioterapéutico
con apoyo nutricional. Los textos obte-
nidos durante la revision bibliografica
se encontraron en bases de datos como:
ScienceDirect, Dialnet y PubMed, selec-
cionandoarticulosque abordabantemas
como: definicion de la elastina, metabo-

Ca+2 (Baumann et al,, 2021; Garcia, 2024;
Shek et al,, 2024; Wang et al.,, 2021).

Para abordar las anteriores alteraciones
desde la perspectiva fisioterapéutica
(Zumba & Delgado, 2023), y teniendo en
consideracion las condiciones fisiologi-
cas del paciente, se puede programar
gjercicio regular como caminar o gjerci-
cios funcionales estaticos para fortaleci-
miento muscular. También, se recomien-
da ejercicios de rango de movimiento
controlado para mantener o mejorar la
movilidad articular; series de estiramien-
tos para mejorar la elasticidad muscular
y disminuir el rango de rigidez.

En relacion con el aspecto nutricional,
se debe aumentar el nivel de aminoaci-
dos, estos se adquieren por medio de la
Ingesta de alimentos como carne, pollo,
pescados, legumbre y frutos secos; adi-
cionalmente, es importante el consumo
de minerales y vitaminas, por ejemplo, el
consumo Vitamina C ayuda con la sinte-
sis de elastina y colageno (Chowdhury et
al,, 2021, Gonzalez & Guerra, 2021).

lismo de la elastina, implicaciones en el
adulto mayor, intervencion fisioterapéu-
tica y nutricional. La busqueda se realizo
en inglés y espanol, abarcando una ven-
tana de tiempo entre 2020 — 2025.

Entre los tesauros empleados se encuen-
tran: Elastina/Elastin, Envejecimiento/
Aging, Metabolismo/Metabolism, Tro-
poelastina/Tropoelastin, Degradacién/
Degradation, Pulmonar/Pulmonary, Se-
nescencia/Aging, Funcion Renal/Kidney
Function, Salud Cardiovascular/Cardio-
vascular Health. Ademas, se emplearon
operadores booleanos como: “AND” para

5

IBEROREPORT

OO0



NO.80

combinar términos como “elastin AND
aging”, “elastin AND renal function” vy
“elastin AND nutrition”.

Los articulos incluidos en la revision bi-
bliografica fueron leidos en texto com-
pleto y la informacion recolectada fue
organizada y sintetizada en una matriz
bibliométrica. Finalmente, con la infor-

Como resultado de la revision bibliogra-
fica se encontraron 7 articulos y una tesis

—

macion analizada se procedid a realizar
un video con el objetivo de divulgar el
conocimiento cientifico adquirido y fa-
cilitar su‘apropiacion en la poblacion es-
tudiantil de la Corporacion Universitaria
Iberoamericana. Este video fue presen-
tado en el Dia Cientifico del Programa
de Fisioterapia en el periodo 2025-1.

de maestria que se describen en la Tabla
2.

Tabla 2

Articulos encontrados en la revision bibliografica

Elastin structure, synthesis,
regulatory mechanism

and relationship with
cardiovascular diseases
(Wang et al., 2021)

La elastina es crucial para mantener la elasticidad de tejidos
cardiovasculares.

La alteracion de elastina puede influir en la progresion de enfermedades
como isquemia miocardica, aterosclerosis y fibrilacion auricular debido a
modificaciones en la matriz extracelular.

Si se presentan alteraciones en las metaloproteinas se pueden producir
disfunciones vasculares y patologias cardiovasculares, toda vez que estas
son indispensables en la degradacion de la elastina.

Polyphenol treatments
increase elastin and
collagen deposition by
human dermal fibroblasts;
implications to improve skin
health (Chowdhury et al.,
2021)

Las arrugas y flacidez de la piel se producen por pérdida de elastina.

Compuestos como epigalocatequina galato y pentagaloil glucosa estimulan

la produccidn de elastina, si adicionalmente, hay exposicion a luz UVA de
corta duracion se fomenta la produccion de tropoelastina pero no de fibras de
elastina maduras. Este uso combinado de polifenoles y UVA podria ser (til en
los tratamientos dermatoldgicos.

Suplementos nutricionales
y piel (Gonzalez & Guerra,
2021)

La suplementacidn con acido ascorbico (Vitamina C) puede contribuir a la
reduccion de estrés oxidativo producto de la fotoexposicion. Asi mismo ayuda
a la sintesis de elastina y disminuye la acumulacion de elastina degradada
gue produce el fotoenvejecimiento.

Clinical relevance of elastin
in the structure and function
of skin (Baumann et al,,
2021)

La elastina es indispensable para la regeneracion de la piel y la cicatrizacion
de las heridas.

La exposicidn al sol puede dafiar las fibras elasticas y acelerar el
envejecimiento cutaneo.

Los retinoides estimulan la produccidon de elastina y los péptidos a mejorar la
matriz extracelular.

Se pueden usar terapias con laser y radiofrecuencia para estimular la
produccion de fibras elasticas.

El masaje facial ayuda a la circulacion y favorece la produccion de elastina.

Biomateriales como hidroxiapatita de calcio, quitosano y polimeros
biodegradables pueden ser empleados para mejorar la concentracion de
elastina en la piel.

Contribucion al estudio de
la funcion de las elastasas
en la degradacion de
elastina aislada de piel
humana. (Garcia, 2024)

Comprender la interaccidn entre elastina y elastasas podria conducir
al desarrollo de estrategias que retrasen el envejecimiento cutaneo y
prevengan enfermedades cardiovasculares.

La produccion de elastina disminuye conforme las células envejecen.

Accelerated elastin
degradation by age-disease
interaction: a common
feature in age-related
diseases (Shek et al., 2024)

La degradacion de elastina acelera enfermedades como EPQC, artritis
reumatoide, bronquiectasias y aneurisma adrtico abdominal. También produce
mayor rigidez arterial aumentando enfermedades cardiovasculares.

Biomarcadores como la desmosina e isodermosina pueden ser Utiles en
el monitoreo de degradacion de elastica, siendo ideal para la deteccion
temprana.

Actualmente, se exploran tratamientos para reducir la degradacion de
elastina y mejorar la salud vascular mediante inhibidores de proteasas y
terapias antienvejecimiento.
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Association of aortic
stiffness with abdominal
vascular and coronary
calcifications in patients
with stage 3 and 4 chronic
kidney disease (Hidalgo et
al.,, 2024)

y la diabetes.

La degradacion de elastina contribuye a la rigidez adrtica, asimismo facilita el
proceso de calcificacion vascular.

La rigidez aortica puede verse influenciada negativamente por el tabaquismo

con el envejecimiento y la
capacidad funcional: una
revision de la literatura de
investigacion (Duque et al.,
2020)

sus necesidades

El ejercicio regular contribuye a la capacidad funcional, asi mismo actividades
Actividad fisica y su relacién | como los aerdbicos, ejercicios de fuerzay equilibrio ayudan a mejorar la
movilidad y prevenir enfermedades.

La actividad fisica contribuye a prevenir discapacidades y mejorar la
independencia en adultos mayores.

Toda actividad fisica o ejercicio debe ser adaptado al paciente de acuerdo con

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion proporcionada por los articulos incluidos en la revisidn

Con la informacion recolectada se realizo
un discurso con el fin de grabar un video
qgue permitiera sintetizar la informacion
y exponerlo en el Dia Cientifico del Pro-
grama de Fisioterapia de la Corporacion

Figura 2
Capturas de pantalla del video para la divulg

—

acion y apropiacjon del conocimiento

Universitaria lberoamericana, este ejer-
cicio contribuyo a la divulgacion y apro-
piacion de la ciencia. El enlace de video
es: https.//youtu.be/luuib50NI140, y en la
figura 2 se observan fotografias de este.

Fuente: Elaboracion propia

or medio de una revision biblio-

grafica se encontraron diversos

articulos y a raiz de ello se reali-

zO un analisis que permitié com-
prender el metabolismo de la elastina y
su importancia en el ser humano, tam-
bien se indagaron las implicaciones que
tiene su disminucion en el adulto mayor
puesto que, con el paso del tiempo la
capacidad de sintesis de la elastina de-
crece, dificultando la calidad de vida y el
bienestar de esta poblacion.

De acuerdo con la literatura la elastina es
una proteina estructural esencial para la
elasticidad y la resistencia de varios teji-
dos conectivos, especialmente en la piel,
pulmones y vasos sanguineos, también
se entiende el proceso del metabolismo
de la elastina, el cual esta vinculado es-
trechamente con factores hormonales
y nutrientes especificos y se corrobora
gue no existen diferencias importantes
entre los autores de los diferentes arti-
culos con respecto a que al disminuir la
concentracion de esta biomolécula se
afecta la flexibilidad y elasticidad de di-
ferentes estructuras corporales, asi mis-
Mo, se encuentra que la reduccion de
elastina puede derivarse en problemas
COMO: sarcopenia, hipertension arterial,
problemas pulmonares, envejecimiento
en la piel, reduccion de elasticidad y fle-
xibilidad en ligamentos y articulaciones

En cuanto al descenso de los niveles de
elastina con relacion al tejido epitelial,
se encontro que provoca una reduccion
en la flexibilidad de estos tejidos, lo que
afecta la funcionalidad del cuerpo. Esta
disminucion empieza a partir de los 25
anos,y los cambios en la piel son Mas no-

torios en personas en etapa de adultez
media que oscila entre los 40 y 60 anos

Ahora bien, en el adulto mayor la pérdida
de elasticidad muscular y deterioro arti-
cular se determina como un factor de
riesgo, puesto que al disminuir los nive-
les de produccion de elastina estan mas
propensos a sufrir accidentes que limita-
ran su movilidad y que ademas dificul-
taran su proceso de recuperacion

. De la misma manera,
la reduccion de esta biomolécula en los
pulmones puede influir en la salud pul-
monar del paciente, volviéndose suscep-
tible a adquirir enfermedades respirato-
rias agudas y perdiendo asi la capacidad
aerobica pulmonar .
En cuanto a la relacion de la elastina con
el riesgo cardiovascular en el adulto ma-
yor, la disminucion de la elastina en las
arterias disminuye las propiedades elas-
ticas que son fundamentales para la co-
rrecta circulacion sanguinea, exponien-
do asi al adulto mayor a probabilidades
altas de infartos, falla renal o ACV

Por otro lado, entre las formas de inter-
vencion a nivel fisioterapéutico encon-
tradas se propone realizar ejercicios de
pajo impacto, ejercicios de movimiento
controlado y aerdbicos para disminuir
los riesgos relacionados con los factores
cardiovasculares y respiratorios

Por ultimo, se resalta que el aspecto nu-
tricional influye en la produccion de bio-
moléculas necesarias para los procesos
metabodlicos del cuerpo y por ende de la
pbiosintesis de la elastina, de alli gue una
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buena dieta que aporte nutrientes para
la regeneracion de tejidos sea vital al mo-
mento de establecer estrategias fisio-
terapéuticas. Destacando el estudio de
GConzalez y Guerra . el consumo de
vitaminas y minerales ayudan a la esta-

bilizacion de esta biomoléculay es nece-
saria para lograr que los adultos mayores
mejoren la concentracion de elastina en
ligamentos, vasos sanguineos y 6rganos
especializados como la piel.

Conclusion

omprender el proceso metabdli-
coy laimportancia de la elastina
es fundamental en el tratamien-
to de diferentes patologias, asi
mismo, es indispensable generar trata-
mMientos que se contribuyan a mejorar su
elasticidad y flexibilidad, disminuyendo
las limitaciones de su cotidianidad oca-

sionadas por dicha deficiencia. En este
contexto, es menester establecer estra-
tegias fisioterapéuticas especificas para
las condiciones de cada paciente acom-
panadas de alimentacion balanceada y
rica en vitaminas y minerales que mejo-
ren los procesos de biosintesis y metabo-
lismo.

Recomendaciones

n futuras investigaciones se reco-
mienda indagar sobre tratamien-
tos alternativos a nivel fisiotera-
péutico y a nivel nutricional que
ayuden a aumentar la sintesis de elasti-
na, también seria interesante identificar
las consecuencias de la disminucion de

la elastina en poblaciones como depor-
tistas, estudiantes, mujeres en embara-
zo, etc., y finalmente, identificar los efec-
tos en el adulto mayor de una dieta rica
en aminoacidos y su influencia en el mo-
vimiento corporal humano
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