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as demencias constituyen un grupo de enfermedades neurodegenerativas ca-

racterizadas por un deterioro progresivo de las funciones cognitivas, entre ellas

la memoria, la atencion, la orientacion, el lenguaje y la comunicacion. La enfer-

medad de Alzheimer, la demencia frontotemporal y la demencia con cuerpos
de Lewy son las mas frecuentes en la poblacion adulta mayor. Estas patologias no
solo afectan la calidad de vida de las personas con demencia, sino también la interac-
cion con sus familiares, cuidadores y entorno social.

En este contexto, el fonoaudidlogo se convierte en el profesional clave dentro de los
grupos interdisciplinarios de salud. Su rol va mas alla de la rehabilitacion del lenguaje:
abarca la evaluacion, intervencion, rehabilitacion y acompanamiento en areas como
la comunicacion funcional, la deglucion y la calidad de vida tanto del paciente como
de su familiar y cuidadores.

El presente informe busca analizar de manera integral el impacto e importancia del
fonoaudidlogo en el manejo de la demencia, su importancia clinica y social, desta-
cando su contribucion a la atencion centrada en la persona.

IBEROREPORT

OO0



NO.093

L ROL

DEL FONOAUDIOLOGO
EN EL ABORDAJE DE LAS
DEMENCIAS

as demencias son uno de los ma-
yores retos en la actualidad para
el sistema de salud, debido al au-
mento del deterioro cognitivo, o
gue implica comunicarse con este des-
orden, el aumento de la dependencia
funcional y la sobrecarga que esto gene-

ra en los cuidadores. La literatura cienti-
\ﬁéa revisada sefala coincidencialmente
gue la intervencion de forma oportuna y
especializada mejora la calidad de vida,
preservando la comunicacion existente y
previniendo complicaciones clinicas aso-
ciadas al deterioro neurologico. (Carcia et
al,, 2023 ULEAM, 2024, Cisneros & Reyes,
2027, En este proceso, el fonoaudidlogo
se constituye como un profesional esen-
cial dentro del equipo interdisciplinario,
cuyas funciones abarcan la evaluacion,
intervencion, monitoreo, rehabilitacion y
acompanamiento al paciente y a su en-
torno mas cercano. La intervencion del
fonoaudidlogo no se limita solo a tratar
el lenguaje, sino que involucra la comu-
nicacion funcional, la interaccidn soci

to mayor.

Al ser la co icacion un componente
cl el ser humanoy una de las areas
mas afectadas al padecer demencia, la
intervencion fonoaudioldgica adquiere
un valor clinico, social y ético. De acuerdo
con el plan Nacional de demencias de
México (Alzheimer “s International 2024),
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los profesionales del lenguaje desem-
penan un rol muy importante en la de-
teccion temprana, el acompanamiento
a cuidadores, la comunicacion centrada
en la persona y el adaptarse al entorno
para reducir las barreras comunicativas.

Para el desarrollo de este trabajo se re-
visaron fuentes nacionales e internacio-
nales, exploracion de literatura, articulos
cientificos, documentos institucionales y
tesis académicas, que analizan el impac-
to de las alteraciones comunicativas en
los casos de demencia y detallan las es-
trategias del fonoaudidlogo. A partir de
esta revision se da estructura al analisis
comprensivo sobre el rol del fonoaudio-
logo en el abordaje clinico, social y fun-
cional de este tipo de poblacion.

Demencias
cognitivasy
linguisticas

as demencias implican un dete-

rioro progresivo de diferentes fun-

ciones cognitivas. Ademas de la

memoria el lenguaje también se
ve afectado; las personas con demencia
pueden presentar dificultades a la hora
de encontrar las palabras (anor | es-
tructurar oraciones, mantener una con-
versacion y comprender mensajes coms-
plejos.

Alteraciones
linguisticas e
Impacto social

as alteraciones del discurso vy la
conversacion son comunes. Varios
estudios confirman que no solo
cambia la produccion del lengua-
je, sino que también cambia la capaci-
dad de participar en situaciones sociales.

Mas alla del lenguaje existe un riesgo
elevado en trastornos de la deglucion
(disfagia) en pacientes con demencia
avanzada, lo que puede llegar en derivar
en neuMmonias por aspiracion y otros pro-
blemas severos de salud.

De acuerdo con lo anterior las alteracio-
nes descritas se encuentran documen-
tadas en literatura cientifica. El dete-
rioro linguistico es uno de los sintomas
mas destacados en la mayoria de las

Lo loor202s ULEAM 2024 El sindro-
me afasico progresivo dificultades en la
pragmatica, las anomias, la pérdida de
vocabulario, la incoherencia y la dismi-
nucion de la fluidez verbal son elemen-
tos caracteristicos del deterioro, Cisneros
& Reyes (V0] indican que las alteracio-
nes del lenguaje surgen desde etapas le-
ves, incluyendo cambios en la toma de
turnos, dificultad para seguir conversa-
cionesy fallos al interpretar contextos.

La alteracion de la comunicacion no solo
afecta al paciente, sino que trasforma su
diario vivir en la sociedad. La reduccion
de la interaccion, la incomprension vy la
frustracion por la falta de comunicacion
efectiva, conducen al aislamiento social,
a la disminucion en la autonomia y al
incremento de la dependencia emocio-
nal y funcional del cuidador (Martines ot
ol 2022, Este impacto interpersonal es
consistente con los hallazgos de la litera-
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tura en intervencion de las personas con
demencia, donde se evidencia que al
preservar la comunicacion se sostiene la
calidad de vida y el bienestar psicologico.

Relacion entre
disfagia y demencia:

e ha validado la relacion entre
disfagia y demencia, los articulos
de Areté y SciELO

muestran evidencia solida sobre

los riesgos clinicos asociados a la deglu-
cion en fases moderadas y avanzadas,
resaltando la importancia del trabajo
fonoaudioldgico en la evaluacion tem-
prana y prevencion de neumonias por
aspiracion, la disfagia al ser progresiva,
su diagnostico debe ser oportuno para
garantizar la supervivencia y salud del
adulto mayor.

ROL DEL FONOAUDIOLOGO
EN EL ABORDAJE DE LA
DEMENCIA

Evaluacion
diagnaostica:

e puede realizar la aplicacion de

baterias como: Boston Naming

Test, Token Test, Montreal Cogni-

tive Assement entre otras. En las
cuales se evalua el lenguaje, discurso,
comprension, produccion verbal y cog-
nitiva.

También se puede realizar Screening de
deglucion para identificar la disfagia, es-
pecialmente en etapas avanzadas de de-
mencia.

Intervencion
terapéutica:

| fonoaudiodlogo aplica programas
terapéuticos centrados en la esti-
mulacion cognitiva y linguistica,
implementa estrategias de co-

mMunicacion alternativa y aumentativa, y
el entrenamiento en habilidades prag-
mMaticas para asi mantener la interaccion
social.

En la literatura sobre el Alzheimer, se han
implementado terapias del lenguaje con
enfoque funcional, adaptandolo a la co-
municacion y a la capacidad real del pa-
ciente para mantener la interaccion.

Los enfoques compensatorios son nece-
sarios; por medio de ayudas externas a la
memoria, el uso de estrategias para fa-
cilitar la conversacion y dar un ajuste el
entorno comunicativo para reducir ba-
rreras.

Soporte al cuidadory
entorno familiar

rindar a cuidadores estrategias
de comunicacion eficaces: como
hablar de forma clara, respetuo-
sa, evitando el lenguaje condes-
cendiente hacia las personas mayores.

Entrenamiento a los equipos de salud en
entornos institucionales para reconocer
senhales comunicativas de ansiedad, ne-
cesidad, dolor o incluso cuando la perso-
Nna con demencia No se puede expresar
verbalmente.

Prevencion y riesgo
médico:
n la disfagia, el fonoaudidlogo
puede identificar signos tempra-
Nnos como pueden ser cambios
en la voz, tos después de tragar o

pérdida de peso y referir para la evalua-
cion médica.

La intervencion puede ayudar aprevenir
complicaciones como aspiracion y neu-

monia, mejorando la seguridad alimen-
taria del paciente con demencia.

Es importante un enfoque interdiscipli-
nario ya que es la mejor alternativa para
abordar la demencia de forma integral.

Deteccion temprana
y monitoreo

| fonoaudidlogo contribuye en la

deteccion precoz del deterioro

cognitivo o en cambios significa-

tivos de la comunicacion, lo cual
es importante para intervenir en etapas
tempranas como el deterioro cognitivo
leve.

Los articulos revisados destacan que la
evaluacion fonoaudioldgica no se limita
a pruebas de lenguaje, sino que incluye
perfiles comunicativos, analisis de dis-
Curso, pruebas cognitivas complemen-
tarias y evaluaciones funcionales en con-
textos ,

La fonoaudiologia contemporanea in-
corpora la perspectiva biopsicosocial,
priorizando la funcionalidad por encima
de la correccion estrictamente linguisti-
ca, cuyo objetivo es mantener la comu-
nicacion significativa, favorecer la parti-
Cipacion social y apoyar la autonomia del
paciente.

La intervencion cognitivo-comunicativa
ha mostrado resultados favorables en la
relentizacion del deterioro funcional y en
la preservacion de habilidades pragma-
ticas

La literatura dice que hay programas de
estimulacion estructuradas como, remi-
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y bienestar emocional

De igual forma los enfoques compensa-
torios descritos en este texto coinciden
conlaevidenciadelosarticulos revisados,
donde se establece que las ayudas exter-
nas como, agendas, pictogramas, seha-
lizacion del entorno, rutinas comunicati-
vas, facilitan la comprension y reducen la
carga del cuidador. El plan Nacional de
Demencias enfatiza la im-
portancia de la promocion de la comuni-
cacion accesible mediante adaptaciones
del entorno fisico y social.

El soporte emocional y formativo al cui-
dador es otro aspecto clave respaldado
por la literatura. Esta muestra que la so-
brecarga del cuidador disminuye cuan-

| fonoaudidlogo es un profesional

indispensable en el abordaje de

demencias. Su labor no solo mejo-

ra habilidades comunicativas, sino
gue también contribuye en la deteccion
temprana, la prevencion de complicacio-
nes médicas como la disfagia y el apoyo
a familiares y cuidadores.

do recibe orientacion en estrategias de
comunicacion y manejo de conducta

. Adem3s, el entrena-
miento institucional les permite recono-
cer senales no verbales, identificar nece-
sidades y reducir episodios de agitacion
gue se asocien a fallos de comunicacion.

Finalmente, en cuanto a la deteccion
temprana, varios articulos resaltan que el
fonoaudidlogo puede identificar peque-
nos cambios en el habla que predicen
deterioro cognitivo, como perdida de co-
herencia, fallos léxicos, pausas prolonga-
das y modificacion de la prosodia. Estas
sefales permiten que se dé una remi-
sion temprana a neurologia y una plani-
ficacion adecuada de intervenciones de
mManera oportuna.

La evidencia cientifica respalda las inter-
venciones fonoaudiologicas, ya que pro-
ducen beneficios reales que impactan
en la comunicacion y en la calidad de
vida de quienes la padecen, bien sea en
etapas tempranas o avanzadas.
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